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Troubles moteurs

• Déficit moteur = diminution de la force

• Spasticité = raideur

• Troubles de l’équilibre

• Troubles de la coordination = maladresse, 
tremblements
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Troubles sensitifs

• Paresthésies = fourmillements

• Engourdissement, sensation d’engainement, peau 
cartonnée, double peau…

• Douleurs

• Signe de Lhermitte
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Troubles sphinctériens

• Troubles urinaires :
 Urgences mictionnelles, pollakiurie, fuites

 Dysurie

 Infections urinaires répétées

• Troubles digestifs et ano-rectaux :
 Constipation

 Impériosités fécales, incontinence
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Troubles visuels

• Névrite optique rétro-bulbaire : baisse d’acuité 
visuelle subaiguë, douleurs à la mobilisation du globe 
oculaire, perturbation de la vision des couleurs

• Diplopie = vision double

• Oscillopsie = vision instable, qui bouge

• Phénomène d’Uhthoff
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Troubles de l’extrémité 
céphalique

• Névralgie du trijumeau

• Paralysie faciale

• Vertiges

• Dysarthrie = gêne à articuler

• Dysphagie = gêne pour avaler, fausses routes
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Autres symptômes

• Fatigue

• Phénomènes paroxystiques

• Troubles de concentration et de 
mémoire
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Traitement des symptômes

• Spasticité    LIORESAL®, DANTRIUM®, MYOLASTAN®

     Kinésithérapie : étirements

• Tremblements  RIVOTRIL®

• Troubles sensitifs  antalgiques, AD tricycliques, anti-épileptiques

• Troubles urinaires  

  Hyperactivité du détrusor : CERIS®, DITROPAN®, DRIPTANE® 
(anticholinergiques).  Surveillance du RPM.

  Hyperactivité du sphincter lisse : XATRAL®, OMIX®, JOSIR® (alpha-
bloquants)

  Troubles mixtes : association des 2 classes (après BUD)

  Autosondages urinaires. Dérivation urinaire (Bricker)

  Traitement des infections urinaires symptomatiques +++
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Traitement des symptômes

• Constipation
 Conseils hygiéno-diététique (boissons suffisantes, régime riche en fibres) 
 Laxatifs : DUPHALAC®, MOVICOL®, FORLAX®.
 Suppositoires : EDUCTYL®

• Troubles sexuels
  VIAGRA®, CIALIS®, LEVITRA®

  Injections intra-caverneuses : EDEX®

• Fatigue Amantadine (MANTADIX®), anti-dépresseurs, modafinil (MODIODAL®)

• Symptômes paroxystiques
   TEGRETOL®, NEURONTIN®

• Kinésithérapie, centre de rééducation, appareillages, bains froids
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