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1.1. Traitement des pousséesTraitement des poussées

2.2. Traitement des symptômesTraitement des symptômes

3.3. Traitement de fondTraitement de fond
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ObjectifsObjectifs

�� PrPréévenir la survenue des poussvenir la survenue des poussééeses

�� PrPréévenir la progression du handicap, et venir la progression du handicap, et 
ll’’arrêter ou la freiner quand elle est enclencharrêter ou la freiner quand elle est enclenchééee
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1. 1. ImmunoImmuno --actifs globauactifs globau xx

ImmunoImmuno --modulateursmodulateurs : : Interférons ß
BETAFERONBETAFERON ÒÒÒÒÒÒÒÒ (IFN� 1b) : 8 MUI, SC, 1 jour sur deux
AVONEXAVONEXÒÒÒÒÒÒÒÒ (IFN� 1a) : 30 � g, IM, 1 fois par semaine
REBIFREBIFÒÒÒÒÒÒÒÒ (IFN� 1a) : 22 ou 44 � g, SC, 3 fois par semaine
EXTAVIA ÒÒÒÒÒÒÒÒ (IFN� 1b) : 8 MUI, SC, 1 jour sur deux 

EI : syndrome pseudo-grippal, réactions cutanées au point 
d’injection surtout avec les formes SC. Leucopénie, 
augmentation des transaminases.
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1. 1. ImmunoImmuno --actifs globauactifs globau xx

ImmunoImmuno --suppresseurssuppresseurs
Azathioprine (IMURELIMURELÒÒÒÒÒÒÒÒ) : 2.5 mg/kg/j soit 3 cps par jour
Mycophénolate (CELLCEPT CELLCEPT ÒÒÒÒÒÒÒÒ) : 2 grammes par jour
Mitoxantrone (ELSEP ELSEP ÒÒÒÒÒÒÒÒ, NOVANTRONE, NOVANTRONE ÒÒÒÒÒÒÒÒ) : toxicité
cardiaque et leucémies
Cyclophosphamide (ENDOXAN ENDOXAN ÒÒÒÒÒÒÒÒ) : toxicité vésicale
Méthotrexate : 7.5 à 15 mg par semaine

EI : toxicité hématologique et augmentation du risque de 
cancer à long terme

&& �'	�'	 ��(������(���� )) ** �� �
��
�
��
 *+,
�*+,
� -- ����
�	�.�	����
�	�.�	 -- /001'%0'%2/001'%0'%2

���	����	� �� ������
��	�����
�6���	������
��	�����
�6���	



2. 2. ImmunoImmuno --actifs spécifiquesactifs spécifiques

Acétate de glatiramer (COPAXONECOPAXONEÒÒÒÒÒÒÒÒ)
20 mg, SC, 1 fois par jour

EI : réactions cutanées aux points d’injection, lipoatrophie, 
sensation de striction thoracique (rare), allergie.
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3. Anticorps monoclonaux3. Anticorps monoclonaux

NatalizumabNatalizumab (TYSABRI (TYSABRI ÒÒÒÒÒÒÒÒ))
Antagoniste des � 4-intégrines (molécules d’adhésion sélectives 
des lymphocytes sur la barrière hémato-encéphalique)

300 mg IV/4 semaines (uniquement en milieu hospitalier)

EI : allergies (4%), anticorps neutralisants persistants (6%), 
infections opportunistes (Leucoencéphalopathie Multifocale 
Progressive).
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Le choix est fonctionLe choix est fonction :

- du stade de la maladie
- de l’évolutivité de la maladie
- des directives officielles
- des préférences du médecin
- des préférences du patient

mais peu de l’IRM



1. Formes r1. Formes r éémittentesmittentes

� Si deux poussées en 2 (ou 3) ans et patient ambulatoire 
sans aide

�� AMMAMM pour BETAFERON®, AVONEX®, REBIF® et 
COPAXONE®

� Si une poussée sous traitement ou deux poussées sévères
avec prise de gado sans traitement : AMMAMM pour TYSABRI®

� Hors AMM : IMUREL®, CELLCEPT®
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2. Formes secondairement progressives2. Formes secondairement progressives

� Si patient ambulatoire
�� AMMAMM pour BETAFERON® et REBIF®

� Hors AMM : IMUREL®, méthotrexate
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3. Formes s3. Formes s éévvèèresres

� Si poussées rapprochées et progression rapide du handicap
�� AMMAMM pour ELSEP® (mitoxantrone)
� Effet spectaculaire sur les poussées

Disparition de l’activité IRM

� Hors AMM : ENDOXAN®
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4. 4. ÉÉpisodes inaugurauxpisodes inauguraux

� Si épisode neurologique évocateur d’une affection 
inflammatoire démyélinisante et critères de dissémination 
dans l’espace IRM

�� AMMAMM pour AVONEX® et BETAFERON
� Retarde le délai de survenue de la deuxième poussée

Intérêt pour le pronostic à long terme ?

5. Formes progressives d5. Formes progressives d ’’emblembl ééee

� Hors AMM : méthotrexate, IMUREL®, bolus mensuels de 
corticoïdes
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Tout nouveau traitement doit répondre à deux 
critères fondamentaux :

• ne pas nuirene pas nuire : sa tolérance doit être acceptable pour le 
malade

• apporter un bapporter un b éénnééficefice : il doit avoir fait la preuve d'une 
réelle efficacité clinique. 
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C'est l'éévaluationvaluation d'un nouveau type de traitementnouveau type de traitement
(médicament ou méthode thérapeutique) dans des situations situations 
prpr éécisescises (forme clinique, stade de la maladie, traitements déjà
reçus, état du patient, etc.), dans le but d'apporter un bd'apporter un b éénnééfice fice 
au maladeau malade à qui on le propose.

>�>� 55������ -- ��	
���	
� 55�
	�����	�+�
	�����	�+ �� �������
��	?	�������
��	?	



&& �'	�'	 ��(������(���� )) ** �� �
��
�
��
 *+,
�*+,
� -- ����
�	�.�	����
�	�.�	 -- /001'%0'%2/001'%0'%2

•• Phase expPhase exp éérimentalerimentale en laboratoire, puis en expérimentation 
animale sur les souris, rats, lapins, etc.

= recherche fondamentale= recherche fondamentale

• Phase dPhase d ’’essais thessais th éérapeutiquesrapeutiques chez l’Homme
Conditions rigoureuses de sécurité, qualité, éthique

= recherche clinique= recherche clinique

4 phases successives4 phases successives
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PHASE PHASE �b�b�b�b�b�b�b�b : cette mol: cette mol éécule estcule est --elle bien supportelle bien support éée par e par 
ll ’’Homme ?Homme ?

On étudie sa toltol éérancerance , puis sont établis :
• les doses,
• les modalités d'administration (injection, perfusion, durée de la 
perfusion, rythme, etc.),
• les inconvénients et donc les contre-indications éventuelles du 
produit.

Cette phase est réalisée chez des volontaires sains ou des 
malades.
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PHASE PHASE �c�c�c�c�c�c�c�c : quels sont les bons et les mauvais effets de cett e : quels sont les bons et les mauvais effets de cett e 
molmol éécule ?cule ?

Cette phase consiste à évaluer l'efficacitefficacit éé du traitement sur 
l'évolution de la maladie, tout en continuant à en surveiller les 
effets indeffets ind éésirables potentielssirables potentiels .

Elle porte sur des malades dont les conditions répondent aux 
indications prévues, et en nombre suffisant pour que les résultats 
observés soient significatifs et donnent assez d'espoir pour 
décider de conduire une phase III.
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PHASE PHASE �d�d�d�d�d�d�d�d : ce m: ce m éédicament estdicament est --il vraiment efficace ?il vraiment efficace ?

Lorsqu’un traitement a pu ainsi apporter des bénéfices confirmés, il 
reste à le situer par rapport aux mle situer par rapport aux m ééthodes de rthodes de r ééfféérencerence
habituellement prescrites. Laquelle est la plus efficace, la mieux 
tolérée ? 

Quand il n’y a pas de traitement de référence, il faut tout de même 
montrer que le traitement est plus efficace que l’absence de 
traitement, dans les mêmes conditions d’utilisation. 
On utilise alors un placeboplacebo .
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PHASE PHASE ��� ���� � : ce m: ce m éédicament ndicament n ’’aa--tt ’’ il pas dil pas d ’’autres effets indautres effets ind éésirables sirables 
dans la population gdans la population g éénnéérale ?rale ?

Ces études consistent à suivre la pharmacovigilancepharmacovigilance , c’est-à-dire la 
déclaration de tout effet anormal, inattendu ou tardif dû à
l'administration d'un médicament.

Ils permettent ainsi d'étudier une vaste population qui utilise le 
médicament.
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QuQu’’estest --ce quce qu ’’une cellule souche ?une cellule souche ?

C’est une cellule qui a la possibilité de 
se diviser pendant une période 
indéfinie et peut devenir n’importe 
quelle cellule du corps adulte.
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La grippe est une maladie infectieuse transmise par un virus 
Influenza.

Apparition brutale d’une fièvre supérieure à 38° (la température doit 
être mesurée avec un thermomètre) et de signes respiratoires comme 
la toux ou de difficultés pour respirer. Elle est souvent accompagnée 
de courbatures, d’une fatigue intense et de douleurs articulaires.

La grippe saisonniLa grippe saisonni èère ou re ou éépidpid éémiquemique
La grippe pandLa grippe pand éémique A(H1N1)vmique A(H1N1)v
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Grippe et SEPGrippe et SEP

La fièvre peut faire réapparaitre des symptômes anciens qui 
avaient régressé ou aggraver les symptômes habituels.
C’est le phénomène d’Uhthoff.

Cette aggravation temporaire est d’autant plus importante que les 
séquelles antérieures sont importantes.

Dans ce cas, il faut faire baisser la fièvre et non pas prendre des 
corticoïdes.
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Vaccin contre la grippe saisonniVaccin contre la grippe saisonni èèrere
Vaccin viral inactivé – 3 souches choisies par l’OMS
1 seule injection
(Pas d’adjuvant sauf 1)

Vaccin contre la grippe A(H1N1)vVaccin contre la grippe A(H1N1)v
Vaccin viral inactivé – 1 souche A(H1N1)v 2009
2 injections

2 types de vaccins :
- Avec adjuvant (augmente la réaction du système immunitaire)
- Sans adjuvant (recommandé chez les enfants en bas âge, les femmes 
enceintes et les immunodéprimés)
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http://www.sante-sports.gouv.fr/IMG//pdf/Avis_recos _priorites_vaccin._Ah1n1-07-09-09.pdf
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La vaccination contre la grippe, quelle qu’elle soit, peut être rpeut être r ééalisalis éée chez les e chez les 
patients atteints de SEPpatients atteints de SEP , avec les mêmes effets et risques que dans la 
population générale.
La vaccination contre la grippe est recommandrecommand éée, mais pas obligatoiree, mais pas obligatoire .

Les patients ayant des sayant des s ééquellesquelles sont plus fragiles vis-à-vis de la grippe 
(aggravation transitoire du fait de la fièvre).
Les patients recevant un traitement immunosuppresseurrecevant un traitement immunosuppresseur sont plus fragiles 
vis-à-vis de la grippe et des surinfections pulmonaires.

Le vaccin sans adjuvant est recommandLe vaccin sans adjuvant est recommand éé, en particulier en cas de , en particulier en cas de 
traitement immunosuppresseurtraitement immunosuppresseur .

NB : un autre moyen de se protéger est de faire vacciner son entourage 
proche.
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