
Le Réseau 

Rhône-Alpes SEP



L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de santé
financé par l’Agence Régionale de Santé.

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité

depuis 2007.



UNE  EQUIPE

• Neurologues : Dr Géraldine Androdias, 
Dr Laurence Gignoux,

• Infirmière : Mme Maylis De Franqueville

• Secrétaire : Mme Sylvie Martel

• Psychologue : Mme Ariane Sanchez

• Assistante sociale : Mme Lucie Reynaud

• Neuropsychologue : Mme Bernadette Mercier

• MPR  : DR MC Pouget

• Médecin du travail  : Dr Valérie Chipier



L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

Les antennes de Grenoble et Saint Etienne

• CHU de Grenoble

1 neurologue référent : Dr Olivier Casez

1 psychologue: Mme Marie Labrosse

• CHU de Saint Etienne

1 neurologue référent: Pr Jean-Philippe Camdessanché

1 neuropsychologue : Sophie Jacqueline



L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

• Qui adhère?

- Les patients atteints de SEP résidant en région Rhône-Alpes

- Les professionnels prenant en charge des patients atteints de SEP

• Comment adhérer? Gratuit

- Patient : bulletin d’adhésion

- Professionnel: bulletin et charte d’adhésion

• Pourquoi adhérer?

- Echange d’information et formation

- Harmonisation des pratiques

- Justification de l’activité auprès de l’ARS



• 1 918 patients adhérents dont 268 nouveaux adhérents en 2015

• 596 professionnels adhérents dont 137 nouveaux adhérents en 2015

Nombre de professionnels adhérents par catégorie
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Consultation 
multidisciplinaire

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS

Flash de corticoïdes à 
domicile

Conseils dans le 
domaine social et 

professionnel

Information sur la 
maladie, écoute, 

conseil

Organisation de 
réunions 

d’informations

Education 
Thérapeutique du 

Patient

Soutien 
psychologique

Bilan 
neuropsychologique,  
remédiation cognitive

Groupes 
de parole



LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PROFESSIONNELS

Flash à domicile

Consultation 
multidisciplinaire

Réunions 
d’informations

Réorientation des 
patients vers les 

professionnels de 
proximité

Diffusion de 
l’information, site 

internet, essais 
cliniques

Réunions de 
concertation



www.rhone-alpes-sep.org



Amélioration de la communication



Nouvelles actions des 6 derniers mois

� Brochure « SEPour Toi » 

destinée aux enfants et adolescents

• Partenariat APF Valence pour   remédiation cognitive.

• Mise en place des groupes de sophrologie : 

3 groupes patients et aidants 
Depuis janv 2016 soit 24 personnes pour 10 séances
Grace aux dons de Motoverte et Lions Club
En projet sur Annecy



Projets pour les patients

• Séances d’APA patients/aidants : deux ateliers duo patients 
aidants soit deux groupes de 10 personnes pour 12 séances

• Week-end sportif ados/adultes jeunes : lac des sapins

• Campagne Photo grand public

« SEPpas ce que vous croyez »

Journée mondiale de la SEP 25 mai 2016

• Groupes de parole aidants 




