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’ORGANISATION DU RESEAU RHONE-ALPES SEP

Le Réseau Rhone-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de santé
financé par ’Agence Régionale de Santé.

Le Réseau Rhone-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité
depuis 2007.



UNE_EQUIPE

* Neurologues : Dr Géraldine Androdias,
Dr Laurence Gignhoux,
* Infirmiere : Mme Maylis De Franqueville
* Secrétaire : Mme Sylvie Martel
* Psychologue : Mme Ariane Sanchez
* Assistante sociale : Mme Lucie Reynaud
* Neuropsychologue : Mme Bernadette Mercier
* MPR : DR MC Pouget

e Médecin du travail : Dr Valérie Chipier



’ORGANISATION DU RESEAU RHONE-ALPES SEP

Les antennes de Grenoble et Saint Etienne

e CHU de Grenoble

1 neurologue référent : Dr Olivier Casez
1 psychologue: Mme Marie Labrosse

e CHU de Saint Etienne

1 neurologue référent: Pr Jean-Philippe Camdessanché
1 neuropsychologue : Sophie Jacqueline



’ORGANISATION DU RESEAU RHONE-ALPES SEP

e Quiadheére?
- Les patients atteints de SEP résidant en région Rhone-Alpes

- Les professionnels prenant en charge des patients atteints de SEP

e Comment adhérer? Gratuit
- Patient : bulletin d’adhésion

- Professionnel: bulletin et charte d’adhésion

e Pourquoi adhérer?
- Echange d’information et formation
- Harmonisation des pratiques

- Justification de 'activité auprés de I’ARS



’ORGANISATION DU RESEAU RHONE-ALPES SEP

1 918 patients adhérents dont 268 nouveaux adhérents en 2015
596 professionnels adhérents dont 137 nouveaux adhérents en 2015
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Nombre de professionnels adhérents par catégorie



Organisation de
réunions
d’informations

Conseils dans le
domaine social et
professionnel

LES REALISATIONS DU RESEAU POUR LES PATIENTS

Consultation
multidisciplinaire

Information sur la
maladie, écoute,
conseil

Education
Thérapeutique du
Patient

Flash de corticoides a
domicile

Soutien
psychologique

Groupes
de parole

Bilan
neuropsychologique,
remédiation cognitive



LES REALISATIONS DU RESEAU POUR LES PROFESSIONNELS

Consultation Réunions de
multidisciplinaire concertation

Réorientation des -
patients vers les 0 (‘\ :
(

professionnels de /
proximité ﬂ

Flash a domicile

RESEAU
RHONE-ALPES
—SEP—
Diffusion de
I'information, site Réunions
internet, essais d’informations

cliniques



www.rhone-alpes-sep.org

www.rhone-alpes-sep.org/accueil-professionnel/
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31°T CONGRESS OF THE

EUROPEAN COMMI'ITEE FOR TRE
RESEARCH IN MULTIPLE SCLEROSIS

@ ACTUALITE DU 12 ANLLET 2045

ECTRIMS 2015

L'ECTRIMS (European’ Committee for Treatment and
Research In Multiple Sclerosis), le comite europeen consacre
& la recherche sur la Sclérose en Plagues, se tiendra a
Barcelone en Espagne du 7 au 10 octobre 2015.

actualite-profectrims-2015/



Amélioration

FLASH INFO #2

DE NOUVELLES AC'I:UALITES SONT DISPONIBLES SUR LE
SITE DU RESEAU RHONE-ALPES SEP !

Gréace aux dons
d'associations recus en
2015, le Réseau Rhéne-
Alpes SEP vous informe
que 3 groupes de
sophrologie destinés
aux patients et aux
proches seront débutés
aLyon a partir du 18

Flash N2 : Sophrologie

Le Réseau Rhone-Alpes SEP a le plaisir de vous
annoncer la mise en place de 3 groupes de
sophrologie a compter du 18 janvier 2016 a
Lyon.

2 groupes sont destinés aux patients et 1
groupe est destiné aux proches.

Le nombre de place est limité : 20 places pour les
patients et 10 places pour les proches !

Pour plus d'information sur les groupes et sur les
modal e pré if surveillez  bien

de la communication
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FLASH INFO PRO #2

INFORMEZ VOS PATIENTS DE DEUX REUNIONS A VENIR !

Vous venez d'apprendre
le diagnostic de SEP

L'&cole de la/SEP
est L3 pour vous !

v

" Ecole de laSEP

La 6eme rentrée de

Flash N°1 : L'Ecole de la SEP 2016
commence bient6t a Lyon !

Pour la 6éme année I'Ecole de la SEP propose a
despatients récemment diagnostiqués (diagnostic
de moins de 5 ans) et a leurs proches de
participer & un cycle de 5 conférences d'information
sur la maladie.

Sont abordés lors de ces conferences des
themesmédicaux, sociaux, chologiques et

philosophiques

votrebo e sur le site du
SEP !

janvier 2016 !

www.rhone-a orq

POUR ENCORE PLUS D'ACTU
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE DU RESEAU:
www.rhone-alpes-sep.org

SI VOUS N'ETES PAS ENCORE ADHERENT AU RESEAU
vous pouvez télécharger le bulletin d'adhésion sur notre site : www.rhone-
alpes-sep.org ou contactez le réseau au 04 72 68 13 14
L’ADHESION EST GRATUITE

I'Ecole de la SEP
Lyonnaise se prépare - Fit y
pour le samedi 19 Mars plaquette d'inscription rendez-vous sur le site

2016! internet du Réseau Rhone-Alpes SEP :
http:/www.rhone-alpes-sep.ora/actualite/ecole-

Pour plus d'informations et pour télécharger la

POUR ENCORE PLUS D'ACTU
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE DU RESEAU:
www.rhone-alpes-sep.org

SI1 VOUS N'ETES PAS
ENCORE ADHERENT AU RESEAU
vous pouvez télécharger les documents d'inscription sur
notre site :
htto://www.rhone-alpes-sep.org/connexion/
ou contactez le réseau au 04 72 68 13 14
L’ADHESION EST GRATUITE



Nouvelles actions des 6 derniers mois

« Mise en place des groupes de sophrologie :

3 groupes patients et aidants

Depuis janv 2016 soit 24 personnes pour 10 séances
Grace aux dons de Motoverte et Lions Club

En projet sur Annecy

= Brochure « SEPour Toi »

destinée aux enfants et adolescents

e Partenariat APF Valence pour remeédiation cognitive.



Projets pour les patients

e Séances d’APA patients/aidants : deux ateliers duo patients
aidants soit deux groupes de 10 personnes pour 12 séances

* Week-end sportif ados/adultes jeunes : lac des sapins
e Campagne Photo grand public
« SEPpas ce que vous croyez »

Journée mondiale de la SEP 25 mai 2016

e Groupes de parole aidants






