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BCcogSEP

Batterie Courte d’évaluation des fonctionsognitives
destinée aux patients souffrants delérose en
Plagues.

Elaborée par Dujardin et al. (2004)

Inspiree de la Brief Repetable Battery of
Neuropsychological tests in Multiple Sclerosis (BRB
N; Rao et al., 1990) plus 4 nouvelles epreuves
(évaluant la MCT et les fonctions exécutives)

Premiere batterie en francais destinée aux patients
souffrant de SEP



BCcogSEP@)

* Cette batterie BCcogSEP permet de déceler la
présence de troubles cognitifs méme dans les
formes peu Invalidantes de la maladie (EDSS

< 3).

* Permet principalement un screening rapide des

grandes fonctions cognitives

- ne fournit pas de mesures precises pour certamaexidns
executives.

- nécessité d'y associer des épreuves supplémentaires



BCcogSEP(2)

Selective Reminding Test (SRT)

10/36

Fluences verbales

PASAT

Meémoire des chiffres (empans endroit et envers)
Test de codage inspiré du Code de la WAIS-R
Ordres contraires

Epreuve de Go/No Go



BCcogSEPE). SRT

test de mémoire verbale épisodigue
- apprentissage sériel d'une liste de 15 mots

- phase d’apprentissage et de rappel libre immédiat
- rappel libre différé + reconnaissance

SELECTIVE REMINDING TEST

Rarpes1 | Rarpe2 | Rappe3 | Raveid RopreiS | Reev6 | Rarpa7 | RaevaS | Raea9 [Rarpe10Rarre 11
Jupe Jupe | Jupe Jupe dupe Jupe Jupe Jupe Jupe Jups Jupe
Rail Fail Rail Rail Rail Rail Ral Rail Rai Rail Rail
Viande | Viande | Viande | Viande Viande | Viande | Viande | Viande | Viaide | Viande | Viande |
Bague | Bague | Bague | Bague | Bague | Bague | Bague = Bague | Bague | Bague | Bague
Poire Poire Paoina Poire Poina Poire Poire | Poire Poire Poim Paoine
CEil CEil CHl o | El I CEil e | e CER =il CEil
Meige | Meige | Meige | Neige | Neige | Neige | Neige | Neige | Neige | MNeige | Neige
Fleur | Fleur | Fleur | Flewr | Fleur | Fewr | Fleur | Fleur | Flewr | Fleur | Fleur : —
Cle Clé Chs Cla Cle Cla Cla Cle Clé Clé Clé |
Grange | Granga [ Grange | Grange | Grange | Grange | Grange | Grange | Grange | Grange | Grange _'SJ _a! .
Suce | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre | Sucre 71 8l SE} 5
Moine Mol Moine Moing Moine | Moine | Moine | Modne Moine | Moine | Moine ‘fl 9;! E"_ lll
Table Table Table Table Table | Table Table Table Table Taksle Takle g 3}} L JI ____J|
Lute Lume Lune Lune Lume Luine Lune Lune Lune Lune Lime Dl ‘1_} _.| = |
Aigle | Aigle figle Aigle | Aigle Aigle | Aigle | Aigle | Aigle | Aigle Aigle
SRAPPELES| () u u u UL u u 1 u v Rappeltotal | 1 | |
N MLT 3k [ = - = = |i= = = = = = Total MLT g |
ScoRE |
* Nembire Moyen de mots rappelés = [__Tl / nbessais = I
* Indice d'apprentissage = (| U 1= 100) f[__ 1_] =
STGNES




BCcogSEP@)

Selective Reminding Test (SRT)

10/36

Fluences verbales

PASAT

Meémoire des chiffres (empans endroit et envers)
Test de codage inspiré du Code de la WAIS-R
Ordres contraires

Epreuve de Go/No Go



BCcogSEPs). 10/36

test de mémoire visuelle (apprentissage et ragpé&Dd
localisations spatiales sur 36)

AAAAAAAAAAAAA



BCcogSEP(s)

Selective Reminding Test (SRT)

10/36

Fluences verbalgalphabétiques et sémantiques en 1 min)
PASAT

Memoire des chiffres (empans endroit et envers)
Test de codage inspiré du Code de la WAIS-R
Ordres contraires

Epreuve de Go/No Go



PASAT (1)

* 2 versions disponibles: 3 secondes et 2
secondes

e Test d’attention auditive et de mémoire de
travail tres sensible a la vitesse de traitement

de I'information.



PASAT (2)

* Les resultats au test peuvent déependre aussi
des capacites de calcul mental des sujets et de
I'anxiété genéree par le test.

* Dujardin et al., (2004). excellente sensibilité
mais peu specifique
- difficile de rapporter le déficit des patients a

la perturbation d'un systeme cognitif
particulier
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Codage de signes (BCcogSEP)

Clé de codage
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Epreuves hors BCcogSEP

* Test du Stroop (Greffex, 2008): controle inhibiteur
* Trail Making Test (Greffex, 2008): flexibilité meaie

* Test du Zoo (Behavioural Assessment of Dysececutive
Syndrome; BADS)

Plan du Zoo

Evalue les capacités de
planification,
d’organisation et
d’anticipation



Bilan complémentaire

* TAP (Test of Attentionnal Performance) de Zimmenmaet
Fimm (2009, adaptation en francais par Michel Lec|g

*13 épreuves, évaluant les fonctions attentionneltds
executives, ainsi que le champ visuel par le lias temps de
reaction (batterie informatisée)

-Alerte phasique (temps de réaction)

TAP -Attention divisée

-Attention soutenue

Test of o
Attentional Performance -Flexibilité

Vermon 2 3

) -Incompatibilité (inhibition)
P Zimmermann & B. Fumm _ .
Englzh tromslabon: MMarous Cleeethnan 'Mém0|re de trava” (ﬂ-baCk)

Chiapyraght 2002 ©Yera Fumin, Pevelielefische Teslsyeleis

-Motilité oculaire...



Symbole Digit Modality Test (SDMT)

Principe: substituer des chiffres et des symbore8Q:
secondes

Le sujet doit examiner une série de 9 dessins
geometrigues puis se reférer a une clé d'interprata
lul permettant de faire des substitutions.

Réponses donnégsrbalementet non par écrit

== [A[>[+][D0 ]~
2[3[4[5[6[7[8]9

C
1

CA[=[C[F[>]=C[C[>]=][C[>]C [+




* Au stade precoce de la phase remittente, le
SDMT est le test le plus sensible et le plus

spécifiqgue pour depister une atteinte cognitive
(Deloire et al., 20006).

* Une valeur anormale au SDMT (<55/90) peut
permettre de seélectionner les patients
necessitant un bilan plus complet.

* Parmenter et al. (2007). score total de 55 ou mainSDMT
peut catégoriser avec precision 72% des patients

sensibilité: 0.82; specificité 0.60
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Batteries anglo-saxones

* Minimal assessment of cognitive function in
multiple sclerosis (MACFIMS)

* Brief International Cognitive Assessment
for MS (BICAMS)



| es échelles

* Qualité de vie: SEP-59
* Fatigue: Fatigue Impact Scale (FIS)

* Anxiété-Depression: QD2A, HAD...



Pour conclure...
Pourquoil utiliser ces outils?

* Importance d'utiliser les mémes outils pour
harmoniser les pratigues au sein méme d’'un
réeseau, d'une région... et faciliter la
communication entre chacun.

e Se retrouver dans les nouvelles données de la
littérature (exemple du SDMT).



Mais...

* ’evaluation doit rester souple et doit
s'adapter a la particularite de la plainte du
patient.

* Comprendre un dysfonctionnement dans une
situation donnée.

* Outil pour une remédiation efficace en phase
avec la demande du patient



* Comprendre le comportement du patient,
apporter des réponses concretes (observance
d’'un traitement, gestion du quotidien...)

* Donner des pistes de travaill aux autres
professionnels (orthophonistes,
ergothérapeutes, iInfirmieres...) et
iInversement.
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