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La sclérose en plaques a
travers les ages
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SEP de Penfant
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SEP pédiatrique i

17934
Rare : 0.4-5.6% des cas de SEP Patients SEP

(a I'exception d’1 étude rapportant 10,5%

de patients ayant débuté avant 16 ans sur l
793 patients SEP)
394
(2.2%)

Avant I'age de 16 ans

Renoux et al. N Engl J Med 2007; 356: 2603-13. © 2010.10.23 Réunion Annuelle SEP - S. VUKUSIC
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Age de début de la SEP ¥
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Age de début de la SEP (années)

Renoux et al. N Engl J Med 2007; 356: 2603-13. © 2010.10.23 Réunion Annuelle SEP - S. VUKUSIC
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Handicap irréversible
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Adult onset
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Sclerosis to DSS 4

Patients (%)

Childhood onset
28.9 (27.0-33.0)

Adult onset
55| 197 (17.4-21.9)

P<0.001
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Delais de survenue du handicap: irreversible:

7 a 12 ans plus longs dans la SEP pediatrique

Renoux et al. N Engl J Med 2007; 356: 2603-13.
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Handicap irréversible f

Adult onset Adult onset
54.8 (54.0-56.7) 63.2 (61.2-64.8)

Adult onset

44.6 (43.7-45.5) Childhood onset

Childhood onset 50 50.5 (47.1-64.8)

Childhood onset 42.2 (40.5-46.9)
34.6 (31.2-36.0)
25+ 25|

P<0.001 P<0.001 P<0.001
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50

Ages de survenue du handicap irreversible :
10-13 ans plus jeunes dans la SEP de I'enfant

Renoux et al. N Engl J Med 2007; 356: 2603-13. © 2010.10.23 Réunion Annuelle SEP - S. VUKUSIC



Grossesse et SEP
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Grossesse : |I'eétude PRIMS

1,4 -

1,2 -

0,8 1

0,6 1

Annual Relapse Rate

0.4 1

0,2 1

Accouchement

J

Grossesse

0
1 1 2 1 3 | 4 I

Trimesters

1 2 3 1 2
Trimesters

before Pregnancy during Pregnancy

4 5 6 7 8

Trimesters
after Pregnancy

© 2010.10.23 Réunion Annuelle SEP - S. VUKUSIC



PRIMS : Effet de la grossesse sur le handicap
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1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8
Trimesters Trimesters Trimesters
before Pregnancy during Pregnancy after Pregnancy
Ne° of patients 201 211 227 216 201 161
Mean DSS 1.1 1.3 1.6 1.7 1.8 2.0
Standard Deviation 1.3 1.4 1.5 1.5 1.6 1.7
95% Confidence Interval [0.9-1.3] [1.1-1.5] [1.4-1.8] [1.5-1.9] [1.6-2.0] [1.7-2.3]

N Engl J Med 1998; 339: 285-91. Brain 2004; 127: 1353-60.
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Annual Relapse Rate
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Allaitement M
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Grossesse

Poussées

(&
Immunite Hormones M

sexuelles :::::.
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« Tolérance du greffon »

| !

« Rejet du greffon »
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En pratique ? k uﬂ

e Avant la grossesse = ANTICIPER
Informer +++ (parfois trés précocement)

Essayer de « programmer » la grossesse

Que faire des traitements ?

e Pendant la grossesse = INFORMER

Informer le gynéco / l'obstétricien / la sage-femme / I'anesthésiste

e Apres I'accouchement = TRAITER ??
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