
JOURNEE RHONALPINE 
D’INFORMATION SUR LA SEP

Session pour les professionnels

9h-10h

- Activités du Réseau 
- Actualités sur la Sclérose en Plaques

Dr Géraldine ANDRODIAS
Dr Laurence GIGNOUX
Neurologues coordonnateurs du Réseau

Salle MEXICO, RDC
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Le Réseau 
Rhône -Alpes SEP

Dr Géraldine ANDRODIAS
Dr Laurence GIGNOUX

Médecins coordonnateurs

Journée Rhônalpine d’Information sur la SEP
Session pour les professionnels

Espace Tête d’Or, Villeurbanne – Samedi  8  Octobre  2016



L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de
santé financé par l’Agence Régionale de Santé.

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité
depuis 2007.
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La Cellule de Coordination

2 neurologues : Dr Géraldine Androdias
Dr Laurence Gignoux

1 secrétaire : Mme Sylvie Martel

1 assistante de coordination : Mme Béatrice Dubois

1 infirmière : Mme Maylis de Franqueville 

1 assistante sociale : Mme Lucie Reynaud

1 psychologue : Mme Ariane Sanchez

1 neuropsychologue : Mme Bernadette Mercier

L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP
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L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

Les antennes de Grenoble et Saint Etienne

• CHU de Grenoble

1 neurologue référent : Dr Olivier Casez
1 psychologue: Mme Marie Labrosse

• CHU de Saint Etienne

1 neurologue référent : Dr Jean-Philippe Camdessanche
1 neuropsychologue : Mme Sophie Jacqueline 
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L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

Consultation multidisciplinaire

2 médecins rééducateurs 

Pr Sophie JACQUIN COURTOIS
Dr Marie-Caroline POUGET

1 médecin du travail 

Dr Valérie CHIPIER
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• 673 professionnels adhérents dont 79 nouveaux adhérents en 2016
• 2 117 patients adhérents dont 210 nouveaux adhérents en 2016

Nombre de professionnels adhérents par catégorie

L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

0

20

40

60

80

100

120

140

Journée Rhônalpine d’Information sur la SEP - Espace  Tête d’Or Villeurbanne - Samedi 8 Octobre 2016



Consultation 
multidisciplinaire

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS

Flash de 
corticoïdes à 

domicile

Conseils dans le 
domaine social et 

professionnel

Information sur la 
maladie, écoute, 

conseil

Organisation de 
réunions 

d’informations

Education 
Thérapeutique du 

Patient

Soutien 
psychologique

Bilan 
neuropsychologique,  
remédiation cognitive

Groupes 
de 

parole
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LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PROFESSIONNELS

Flash à domicile

Consultation 
multidisciplinaire

Réunions 
d’informations

Réorientation 
des patients vers 

les 
professionnels 

de proximité

Diffusion de 
l’information, site 
internet, essais 

cliniques

Réunions de 
concertation
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www.rhone-alpes-sep.org
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EXPO PHOTO
« SEPAS ce que vous croyez »

https://www.facebook.com/reseaurhonealpessep



Mise en place de séances collectives ETP
Dates Titre intervenants

Novembre 2016 Gérer le regard des autres

Psychologue
Infirmière

Novembre 2016 Mieux comprendre ma maladie

Neurologue
Infirmière

Décembre 2016 Gérer une poussée
Neurologue
Infirmière

Décembre 2016
Construire la relation avec mon 

neurologue

Psychologue
Médecin (pas neuro SEP)

Janvier 2016 Gérer mes démarches administratives

Assistante sociale
Médecin du travail

Février 2016 Gérer ma fatigue

Psychologue
Neuro psychologue

Mars 2016 Vivre avec mon traitement de fond

Infirmière
Neurologue

Avril 2016 Booster ma mémoire et ma concentration

Neuropsychologue
Psychologue

Mai 2016
Exprimer mes besoins et mes attentes à 

mon entourage

Psychologue
Assistante sociale

Juin 2016 Développer mon bien-être

Psychologue
Neuropsychologue

Professeur en activité physique 
adaptée



Activités physiques adaptées

En partenariat avec ABC Prévention santé – LYON

�1 groupe de patients
De novembre à février - lundi soir de 18h à 19h

�2 groupes de marche nordique 
De mars à juin – lundi et mardi soir de 18h à 19h



Sophrologie

3 groupes prévus à Lyon : 

�2 groupes patients 
�1 groupe aidants

De janvier à mars 2017
Sophrologue : Mme Magalie Roggerone



LA SEP EXPLIQUEE AUX ENFANTS

SAMEDI  20  MAI  2017

Matinée d’information destinée aux enfants de patie nts
atteints de SEP pour mieux connaitre la maladie

Entrée gratuite pour les enfants participants et le s parents accompagnants

PARC DES OISEAUX 
VILLARS LES DOMBES




