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PROGRAMME

9h00 : Présentation de la matinée par M. Olivier Rozaire,
Président de l’U.R.P.S. Pharmaciens ARA

9h15-10h15 : Dr Géraldine Androdias et Dr Laurence Gignoux
� Présentation du Réseau SEP
� Rappels sur la sclérose en plaques
� La place du pharmacien face aux traitements de fond

10h15-10h45 : Pause

10h45-12h00 : Dr Géraldine Androdias et Dr Laurence Gignoux
Dr Xavier Dode, pharmacien HCL

� La place du pharmacien face aux traitements symptom atiques  
Organisation des prestations à domicile.

� La place du pharmacien dans l’Education thérapeutiq ue du Patient
� Lien ville-hôpital



Réseau 
Rhône -Alpes SEP

Dr GIGNOUX Laurence
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L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de
santé financé par l’Agence Régionale de Santé.

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité
depuis 2007.

• Objectifs : Harmoniser et coordonner la prise en charge des patients SEP
Développer la formation et l’information
Orienter le patient au plus prés de son domicile
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• 775 professionnels adhérents dont 43 nouveaux adhérents en 2017
• 2 390 patients adhérents dont 202 nouveaux adhérents en 2017

Nombre de professionnels adhérents par catégorie

L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP
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Coordination Lyon
Dr Géraldine ANDRODIAS

Dr Laurence GIGNOUX

Antenne Saint Etienne

Pr Jean-Philippe CAMDESSANCHE

Antenne Grenoble
Dr Olivier CASEZ

MPR

Médecin du travail

Assistante sociale

Psychologues

Neuropsychologues

Infirmière

Secrétaire

NeurologuesDr Valérie CHIPIER

Pr Sophie JACQUIN COURTOIS

Dr Marie-Caroline POUGET

Mme Maylis de FRANQUEVILLE

Mme Lucie REYNAUD

Lyon: Mme Ariane SANCHEZ

Grenoble: Mme Marie  LABROSSE

Lyon: Mme B.MERCIER

Saint Etienne: Mme C. BONNIN

Mme Sylvie MARTEL

Assistante de coordination
Mme Béatrice DUBOIS



Consultation 
multidisciplinaire

POUR LES PATIENTS

Flash de 
corticoïdes à 

domicile

Conseils dans le 
domaine social et 

professionnel

Information sur 
la maladie, 

écoute, conseil

Education 
Thérapeutique du 

Patient

Soutien 
psychologique

Bilan 
neuropsychologique,  
remédiation cognitive

Groupes 
de 

parole
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LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS
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LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS
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Informer sur la maladie



La Journée Rhônalpine d’information 



SAMEDI 20 MAI 2017

Matinée pour les Enfants 
au Parc des Oiseaux

- Ateliers pour les enfants

- « Café Terrasse » pour les parents



Toucher le grand public

� Journée mondiale de la SEP
à  LYON  : 30 Mai 2018

�www.rhone-alpes-sep.org



POUR LES PROFESSIONNELS

Flash à domicile

Consultation 
multidisciplinaire

Réunions 
d’informations

Réorientation 
des patients vers 

les 
professionnels 

de proximité

Diffusion de 
l’information, site 
internet, essais 

cliniques

Réunions de 
concertation
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Former à une meilleure connaissance de la maladie

• École de la SEP pour les professionnels à Lyon
2013 : Psychologues
2014 : Infirmières
2015 : Rééducateurs et Kiné
2016 : Neuropsychologues et Psychologues

• Journée Rhônalpine d’Information sur la SEP à Lyon :
Octobre 2015 : Infirmières
Octobre 2016 : Kinésithérapeutes et Infirmières
Octobre 2017 : Pharmaciens

• Réunions scientifiques :
Sept 2017 : Neurologues

735 professionnels adhérents
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www.rhone-alpes-sep.org





Comprendre la 

SEP 
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Maladie inflammatoire du système nerveux central
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Maladie Auto immune = Dérèglement du système immunitaire



LA SEP :  UNE MALADIE MULTIFACTORIELLE

Environnement
Latitude /Vitamine D

Migration 

EBV

Tabac

Génétique
Races

Familles

Gènes (HLA-DRB1)

?
Qui est coupable



Qui est touché 

par la SEP ?
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• Prévalence : >1/1000 habitants soit 100 000 Français

• 1ère cause de handicap (hors accident) chez l’adulte jeune

• Age moyen de début : 30 ans

• Sex-ratio : 2-3 femmes pour 1 homme

Qui est touché par la Sclérose en Plaques ?
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Quels sont les 

symptômes de 

la SEP ?
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• La poussée

Apparition de nouveaux symptômes neurologiques, réapparition ou 

aggravation d’anciens symptômes 

pendant plus de 24 heures.

Une poussée tous les deux ans en moyenne

• La progression

Aggravation continue des symptômes sur une période d’au moins 6 

mois, indépendamment des poussées.

Deux événements de base
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Forme rémittente

Forme secondairement 
progressive

Forme progressive 
d’emblée

85%

15%

Les formes évolutives de SEP
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• Déficit moteur = diminution de la force

• Spasticité = raideur

• Troubles de l’équilibre, vertiges

• Troubles de la coordination = maladresse, 
tremblements

Les troubles moteurs
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• Paresthésies = fourmillements

• Engourdissement, peau cartonnée, double peau…

• Douleurs

Les troubles sensitifs
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• Névrite optique rétro-bulbaire : baisse d’acuité 
visuelle douloureuse 

• Diplopie = vision double

Les troubles visuels

Journée Rhônalpine, Matinée destinée aux professionnels, Lyon 7 octobre 2017



• Fatigue

• Troubles de concentration et de 
mémoire

� Symptômes « invisibles »

Les autres symptômes
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Comment évolue 

la SEP ?
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DSS 4             DSS 6 DSS 7

8.4 ans           20.1 ans        29.9 ans
[7.8-9.6] [18.1-22.5]              [25.1-34.5]

Médianes [Intervalles de confiance à 95%] pour la survenue du 
niveau de handicap irréversible, Kaplan-Meier.
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Variabilité inter-individuelle

Formes bénignes / malignes / asymptomatiques

Facteurs prédictifs

� Âge de début

� Symptômes de début

� Type de début (rémittent vs progressif)

� Délai entre les deux premières poussées

� Charge lésionnelle sur l’IRM initiale

Le pronostic de la SEP
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