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Sclerose en plagues / Ville - Hopital

Il faut creer du lien avec le pharmacien !

Dr Xavier Dode / Service pharmaceutique
Groupement Hospitalier Est - Hospices Civils de Lyon



e Travaux réalisés dans le cadre d’'une
collaboration avec le service du Pr Vukusic

1/ Elaboration de fiches d’information sur les traitements de

la SEP en Officine.
Thése de pharmacie - Laurianne FAUROBERT 2010

. 2/ Evaluation des connaissances et réponses aux besoins des
' pharmaciens d’officine au sujet de la SEP dans le cadre d’une
. expansion de I’arsenal thérapeutique.

Thése de pharmacie - Cécile BAILLY 2014

3/ Etude du réseau Ville Hopital informatisé Zepra Pharm
- appliquée a la SEP.
Thése de pharmacie - Marine LAMIOURET 2017
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votre santé, notre engagement



Contexte

Hospices Civils de Lyon

vSEP : maladie aux stratégies thérapeutiques complexes
(parfois hors AMM) et diverses.

vPeu de malades par officine

vTraitements pour partie administrés uniquement a 1’hopital

- pharmacien « correspondant » d’officine pas au
courant

vMédicaments avec des effets indésirables parfois graves

23/07/15

vConnaissances limitées des pharmaciens « correspondants »
sur la sclérose en plaques — thése de Cécile Bailly 2014

vDonc difficulté pour exercer son réle de santipelle et de

consell ® votre santé, notre engagement
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Contexte :

vSEP : maladie aux stratégies thérapeutiques complexes (
parfois hors AMM) et diverses.

vPeu de malades par officine

vTraitements pour partie administrés uniquement a 1’hopital

- pharmacien « correspondant » d’officine pas au
courant

vMédicaments avec des effets indésirables parfois graves

vConnaissances limitées des pharmaciens sur la sclérose en
plaques — these de Cécile Bailly 2014

vDifficile dans ces conditions d’exercer sonréle de sentinelle et
de conselil . © 0

o ;
votre santé, notre engagement



Traitements symptomatiques : Note
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Diagramme de la répartition des notes portant sur I'évaluation de la connaissance des
pharmaciens d’officine sur les traitements symptomatiques de la SEP / Thése de Cécile Bailly
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Traitements de fond et stratégie
thérapeutique : Note

Fréquence (%)
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Diagramme de la répartition des notes portant sur I'évaluation de la connaissance des
pharmaciens d’officine sur les traitements de fond et sur la stratégie thérapeutique de la SEP /

Thése de Cécile Bailly



Symptomes de la SEP : Note

Mombre
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Diagramme de la répartition des notes portant sur I'évaluation de la connaissance des
pharmaciens d’officine sur les symptomes de la SEP / Thése de Cécile Bailly
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Contexte :

v SEP : maladie aux stratégies thérapeutiques complexes (
parfois hors AMM) et diverses.

v Peu de malades par officine

v Traitements pour partie administrés uniquement a I’hépital

- pharmacien « correspondant » d’officine pas au
courant

v Médicaments avec des effets indésirables parfois graves

v Connaissances limitées des pharmaciens « correspondants »
sur la sclérose en plaques — thése de Cécile Bailly 2014

v Difficile dans ces conditions d’exercer sqn role de sentinelle
et de conseil . ’

® votre sante, notre engagement
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.\ Devant ce constat que faire pour améliorer le
~ suivl, la connaissance et la coordination des
-~ acteurs de santé pour une meilleure prise en
| charge du patient ?

U :
votre santé, notre engagement
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» Reseau SEP Rhéne Alpes : http://www.rhone-alpes-sep.org/

@ |
= .
votre santé, notre engagement



Is de Lyon

Zepra Pharm SEP :

retour d’experience sur l'activité

meneée sur I’hopital Neurologique
des HCL sur la SEP

U :
votre santé, notre engagement



Hospices Civils de Lyon Etiquette patient :

Date :

Madame/Monsieur,

Dans le cadre d'un projet visant une meilleure coordination des soins et I'amélioration
du lien ville-hdpital (en particulier au moment de votre sortie) nous souhaitons mettre
en place un systéme permettant 'envol des ordonnances A votre pharmacien, Ce dernier
pourra alors anticiper votre venue.

Pour cela nous avons besoin de ses coordonnées. Si vous étes d'accord pour qu'un envol

de vos ordonnances 3 votre pharmacien soit effectué, merci de renseigner les
informations suivantes:

Nom de la pharmacie et/ou de votre pharmacien:

Adresse de la pharmacie (ou 3 minima le nom de la commune dans laquelle se trouve la
pharmacie):

Votre Nom et Prénom :

Service de neurologie A - Service Pharmaceutique - GHE



e ZEPRA Pharm :

v Fiches conseils SEP

AU ba iO ® Contre-Indications
g Je ne dois pas prendre ce médicament si :
teriflunomide [GL‘“EY ) - Hypersensibilité & I'un des composants.

- Insuffisance hépatique sévere, insuffisance rénale sévire dialysée
« Infection active sévére non résolue, immunodéficience

Présentation :
Grossesse et Allaitement

Comprimés pelliculés 14 my
i ' Grossesse et allaitement contre-indiqués sous Aubagio®

Pentagonaux, de couteur bleve

Contraception efficace obligatoire chez les femmes en dge de procréer pendant le

Bolte de 28 comprimés
traitement.
TN Si désir de grossesse, arrét du traitement et nécessité d'uné procé
i ?
Indication A quoi g sert ; d'élimination accélérée par
Traitement des patients adultes atteints de sclérose en plaques rémittente - cholestyramine (Questran®) 8¢ 3x/jour pendant 11 jours.
- 0u 50g de charbon activé toutes les 12 heures pendant 11 jours
7 A Mécanisme d'action Comment ¢a marche ? Enl'absence de procédure d'élimination, le produit peut mettre jusqu's 2 ans pour
v Interets
Agent immunosupp Aux propriétés latrices. Il inhibe de
fegon séectve et éversible une enzyme (DHODH). impliquée dans laproliféra- Surveillance, Précaution d’emploi et Mise en garde
tion et le fonctionnement des lymphocytes B et T activés
Surveillance
POSO!Og]'e Comment le prendre ) Avant le troitement ; pression artérielle, bilan hépatique, NFS, plaquettes.

Pendant le traitement : pression anérielle, bilan hépatique tous les 15 jours
« 1 comprimé de 14mg 1x/jour par vole orale.

pendant b mots puls tous les 2 mols, et NFS et plaquettes tous les mols les 6

- Comprimé & avaler entier avec un peu d'eau.

premiers mols
23/07/15 « Prise pendant ou en dehors des repas
. Oubli
Effets Indésirables
€n cas d'oubli, prenez le médicament dés que vous constatez 'omission puis
- Perturbation du bilan hépatique (augmentation des ALAT). reprenez La suite normale dy traitement

« Amincissement transitoire des cheveux les 6 premiers mols. $iLa prochaine prise doit avoir liey dans moins de 4 heures, ne prenez pas La dose

- Nausées, diarthées transitoires les 6 premiers mos. "
omise et reprenez le traitement normal

- Infections des voles aériennes supérieures
Il est important de ne pas doubler a dose pour
- Réactions allergiques cutanées.
compenser

o ;
votre santé, notre engagement
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SEP : PRISE EN CHARGE ET
STRATEGIE THERAPEUTIQUE

® PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE

1. Traitement des crises : Bolus de methylprednisone IV 1g pendant 3 jours
2. Traitement de fond
3. Traitement symptomatique

® AUTRES PRISES EN CHARGE

+ Kinésithérapie * Médecin rééducateur
+ Orthophoniste + Ergothérapie
* Psychologue * Médecin du travail

® STRATEGIE THERAPEUTIQUE DES TRAITEMENTS DE FOND DE LA SEP-RR
* Interférons béta (Avonex®, Betaferon®, Rebif®, Extavia®)

. * Copaxone®
« Tecfidera®
e

Hors-AMM :  Imurel®, Cellcept®, Methotrexate

AMM: Tysabri®, Gilenya®, Lemtrada®

AMM : Elsep®

Hors-AMM : Endoxan®

® AUTRES STRATEGIES THERAPEUTIQUES

Aprés un premier événement démyélinisant :
Traitement de 1% ligne si malade & haut risque de développer une SEP cliniquement définie.
Stratégie thérapeutique dans la SEP-SP

Mitoxantrone (Elsep®) : seul médicament avec I'’AMM. IFN béta-1b et IFN béta-1a SC si poussées associées.

Stratégie thérapeutique dans la SEP-PP :
Aucun traitement n‘a d’AMM.

© Fiche réalisée par Cécile Bailly, étudiante on 65™ annde de pharmacie 3 UISPB dans le cadre d'une thése denercice
« Evoluotion et réponse oux besoins des pharmaciens au sujet de la sclérose en ploguess.

ante, notre engagement



ZEPRA Pharm
et bénéfices pour le pharmacien et... le patient !

Pour le Pharmacien :
v Créer le lien avec I'nopital : DPP

v Reécupérer des documents relatifs a la prise en charge du

patient durant 'lhospitalisation (ex : médicaments utilisés dans des
indications particulieres)

v Preparer 'ordonnance en amont de la venue du patient :
v Se former sur des produits rares
v s‘approvisionner
v Prendre RDV avec le patient ou l'aidant

Pour le patient :
v Ne venir qu’une fois a la Pharmacie

v Bénéficier de conseils adaptes, en ligne avec ceux donnes
a I'nopital

23/07/15

] ,
votre santé, notre engagement



d MonSisra : messagerie sécurisee en sante

Pour les professionnels de
sante.

- Permet de communiquer avec
| différents correspondants de
| maniéere simple, sécurisée et
| gratuite.

|

\

|
|Permet de répondre quand on
a le temps

23/07/15

‘Mot de passe demandeé tout
'les jours.

Ssu;m Q - X

prom— Ma messagerie

Baodte de réceptzon %

. Rechercher un message .

DUPOND...BONNARD (1) 19 mai
Procédure de demande dinclusion

o

cices. [[INEGNG ) 18 mai
Point suivi patient

| QCEELITEDD) vane-piemene oureun (£]

MARIE...CARRE... I 18 mai
Réunion du 28 juin

Pascal GeoRGES (4

cHArLES. [ 17 mai

Jean-Pierre est en perte d'appétit depuisle ...

& Ouwri fe document Joan Prorre BINET [

ADES (1)
Avancé du dossier

L+

Ynﬂa
i ” r engagement



Etude Zepra -pharm SEP

Hospices Civils de Lyon
These Marine Lamouret

Objectif
v Evaluer l’'intérét des pharmaciens d’officine pour un outil de

communication dématérialisé entre la ville et l’hdépital pour
échanger des informations sur la sclérose en plaques.

Etude prospective observationnelle.

Critéres d’inclusions
v étre atteints d’une sclérose en plaques

v étre hospitalisés dans 'unité 101 ou dans l'unité 102 du service de
neurologie A de I’hdpital Pierre Wertheimer de Juin a Décembre
23/07/15 2016

v résider dans la région Rhéne-Alpes

v avoir accepté de participer a I’étude et fait I’objet du recueil du nom
de leur pharmacien d’officine correspondant durant la période de
I’étude .

v avoir une prescription contenant un meédicalnent pour lequel une
fiche est disponible_ ® votre santé, notre engagement
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Réponses au questionnaire envoyé aux pharmaciens titulaires participant a I'étude
[ Zepra-pharm

& Non
MOyl



Hospices Civils de Lyon
Réponses au questionnaire envoyé aux pharmaciens titulaires participant a I'étude

Zepra-pharm

ki Non

M Oui
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Réponses au questionnaire envoyé aux pharmaciens titulaires participant a I'étude
Zepra-pharm

& Non
MOyl
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Réponses au questionnaire envoyé aux pharmaciens titulaires participant a I'étude
Zepra-pharm

& Non
MOyl




Hospices Civils de Lyon

23/07/15

Conclusion

Le systéme Zepra / MonSISRA est un atout pour améliorer la
prise en charge des patients

Les pharmaciens d’officine et hospitalier ont un vrai réle a jouer
pour améliorer la qualité et la sécurité de prise en charge des
patients

Encore faut il disposer des informations, des outils et avoir
acces a une source de connaissances / formation pour le faire.

Reseau SEP Rhéne Alpes : http://www.rhone-alpes-sep.org/

] ,
votre santé, notre engagement



Mercl pour votre
attention

) ;
votre sante, notre engagement



Hospices Civils de Lyon

Déroulement de I'étude

25 . . ~ ,
Recuell du consentement du patient a son entrée et du
nom du pharmacien « correspondant » a I’aide d’une fiche

distribuée systématiquement par les infirmieres.
Récupération et tri des fiches.
Envoi via Zepra vers le pharmacien « correspondant ».

Document de partage permettant de tenir informe les
différents acteurs impliqués dans la démarche
d’inscription des pharmaciens d’officine sur MonSisra.

23/07/15

Questionnaire de satisfaction sur le réseau Zepra-pharm
envoyé au pharmacien « correspondant ».

e ;
votre sante, notre engagement
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Résultats

26

71 patients pour lesquels on a pousseé des informations soit 71
pharmaciens inclus.

Parmi ces 71 pharmaciens, 15 utilisaient le réseau Zepra avant le
déemarrage de I'étude, dont :

v 14 grace a l'application MonSisra,

v et un pharmacien en se connectant via le web pour recevoir les
documents.

Au cours de I'etude :
v 14 pharmaciens ont installé I'application MonSisra.
v 46 pharmaciens sont restés sans utiliser Zepra dont :

v 4 ayant MonSisra avant le début de I'étude mais déclarant
ne pas avoir recu les documents,

v et 42 n’ayant pas installé MonSisra malgre,nos relances.

e ;
votre sante, notre engagement

23/07/15
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Résultats

27 ] . ~ , N
25 questionnaires ont pu étre envoyés a :

v 10 pharmaciens qui possédaient déja MonSisra avant le
debut de I'etude

v 1 pharmacien qui utilisait une connexion web
v 4 pharmaciens ayant installé MonSisra lors de 'étude.

Parmi ces pharmaciens, 15 ont répondu au guestionnaire dont :
v 10 ayant installé MonSisra lors de I'étude

v 1 qui utilisait une connexion web et 4 qui avaient MonSisra
avant le déebut de I'etude.

23/07/15

e ;
votre sante, notre engagement



