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Généralités troubles cognitifs dans la SEP 

Troubles cognitifs reconnus surtout depuis les années 90 (travaux de Rao et al, 
1991)

Fréquents : 40 à 60 % des patients selon les études

Précoces (Clinical Isolated Syndrome) 25 % des cas

Plus sévères dans SEP SP et PP

Impact négatif sur la qualité de vie des patients

Retentissement dans la vie quotidienne et le maintien de l’activité professionnelle
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Profil de troubles cognitifs de type dysexécutif, caractérisé par :

Ralentissement de la vitesse de traitement de l’information

Troubles attentionnels (MDT)

Troubles d’encodage et de récupération en mémoire verbale

Troubles de mémoire spatiale

Atteinte des FE (flexibilité mentale, sensibilité à l’interférence, planification, 
raisonnement, initiation verbale)

Langage : manque du mot
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Consultations multidisciplinaires 
au sein du réseau SEP

2009 à 2013

Questionnaire de plainte cognitive : 48 % plainte de langage 

principalement à type manque du mot, majoré par la fatigue +++
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Consultations multidisciplinaires 
au sein du réseau SEP

2009 à 2013

BNP mise en évidence de troubles du langage :

7 % manque du mot en dénomination (DO 80) 12 RR + 1 PP

5 % manque du mot en dénomination (DO 80) + fluences verbales 
pathologiques 6 RR + 3 SP

3 % manque du mot en dénomination (DO 80) + fluence verbale 
catégorielle pathologique 4 RR + 1 PP + 1 SP
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Consultations multidisciplinaires 
au sein du réseau SEP

2009 à 2013

BNP mise en évidence de troubles du langage :

11 % Fluences verbales (alphabétique et catégorielle) pathologiques

7 % Fluence verbale alphabétique pathologique

16 % Fluence verbale catégorielle pathologique
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Cas clinique 

Mme D S, 52 ans, SEP RR, évoluant depuis 1996
BAC + 3, Divisionnaire à la Direction des finances, mi-temps 
thérapeutique depuis sept 2013

Plaintes cognitives : mémoire, concentration à la lecture, manque 
du mot

BNP réalisé en mai 2013 mise en évidence troubles attentionnels + 
troubles de planification

PEC assistée par ordinateur depuis mai 2013



Merci de votre attention.
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