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Atteinte du syst eme nerveux central
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Les causes
de la SEP ?
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Les causes de la SEP
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L'environnement ?
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L'environnement ?
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La génétique ?

a. Race

b. Agrégation familiale 5-10%

Concordance :

Dizygotes 3 O/ 0

C. Jumeaux

d. Genes associés

I Monozygotes 300/ (0)
W

RESEAU
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Qui est toucheé
par la SEP ?
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Tnutes'les 4 heures,
Ia jvie d une personne

En France loutes koS & hiwnes un daagmishic tembe @ Lo sclerese on plagues
La sclérose on plagues, ¢ esi 2 500 nowveaux cxs par an et §0 000 malades,
Faire un don a UAssociation Notre sclerose, c'est permetire
aux malades gui souffrent de sclerose en plagques de rompre
leur isolament ef de faire sarbr lewurs mauX de 'ombre.
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Qui est toucheé par la sclérose en plaques ?

» Prévalence : 1/1000 habitants soit 80 000 Francais

 lere cause de handicap chez I'adulte jeune

* Age moyen de début : 30 ans

e Sex-ratio : 2 femmes pour 1 homme
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Quels sont les

symptomes de
la SEP ?
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Les troubles moteurs

Déficit moteur = diminution de la force
Spasticité = raideur
Troubles de lI'équilibre

Troubles de la coordination = maladresse,
tremblements
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Les troubles sensitifs

e Paresthésies = fourmillements

e Engourdissement, sensation d‘engainement, peau
cartonnée, double peau...

e Douleurs

e Signe de Lhermitte
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Les troubles visuels

e Neévrite optique rétro-bulbaire : baisse d'acuite
visuelle subaigué, douleurs a la mobilisation du globe
oculaire, perturbation de la vision des couleurs

e Diplopie = vision double
e Oscillopsie = vision instable, qui bouge
e Phénomene d'Uhthoff
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Les troubles de Pextremité céphalique

e Neévralgie du trijumeau

o Paralysie faciale

e Vertiges

e Dysarthrie = géne a articuler

 Dysphagie = géne pour avaler, fausses routes
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Les troubles sphinctériens

e Troubles urinaires:

v"Urgences mictionnelles, pollakiurie, fuites
v" Dysurie

v Infections urinaires répétées
e Troubles digestifs et ano-rectaux :
v" Constipation

v Impériosités fécales, incontinence
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Autres symptomes

e Fatigue

e Troubles de concentration et de
meémoire
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Comment évolue
la SEP ?
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Les formes évolutives de SEP

[ Forme rémittente ‘ ‘ L
85% ¢
Forme secondairement ‘ J u

\ progressive

Forme progressive
1)
15% { d’emblée
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DSS 4 DSS 6 DSS 7

8.4 ans 20.1 ans 29.9 ans
[7.8-9.6] [18.1-22.5] [25.1-34.5]

Médianes [Intervalles de confiance a 95%] pour la survenue du
JE/( niveau de handicap irréversible, Kaplan-Meier.
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Le pronostic de la SEP

Variabilit é inter -individuelle +++

Formes bénignes / malignes / asymptomatiques

Facteurs pr édictifs
v' Age de début
Symptémes de début
Type de début (rémittent vs progressif)
Délai entre les deux premieres poussées

Charge lésionnelle sur I'lRM initiale

N X X X

Bandes oligoclonales sur la PL initiale
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Comment fait-on le
diagnostic de SEP ?
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Un diagnostic de probabilite

v Pas de test qui prouve ou élimine le
diagnostic +++

v Quatre notions fondamentales :
. Dissémination dans le temps
. Dissémination dans I'espace
: Inflammation limitée au SNC

. Absence de meilleure explication
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L’Imagerie par résonance magnetique (IRM)
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L’Imagerie par résonance magnetique (IRM)
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La ponction lombaire (PL)

IRM lombaire.

Coupe sagittale

Terminaison du cone L1 pond éree en T2.
médullaire (entre L1 et
L2)

Espace sous arachnoidien
lombaire contenant le LCR

Racines de la
gueue de cheval

Trajet de | "aiguille
spinale au cours de
la ponction
lombaire
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L'analyse du Liquide Céphalorachidien

LCR Normal LCR Pathologique

A. Electrophor ese des prot éines du LCR

Profil oligoclonal ou
restriction d 'hétérogénéité
de la zone des Ig

Profil oligoclonal avec bandes
surnum éraires par rapport au
sérum
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Comment

soigne-t-on
la SEP ?
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Les traitements de la SEP

1. Traitement des pouss eées
2. Traitement des symptomes

3. Traitement de fond
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Traitement des poussées

e Fonction de la géne fonctionnelle engendrée par la poussée
v' Soit abstention thérapeutique
v Soit « flash » de méthylprednisolone
1 gramme de SOLUMEDROL® par jour pendant 3 jours

Relais per os
CORTANCYL® 20 mg, SOLUPRED® 20 mg, MEDROL® 16 mg

3 comprimés le matin pendant 3 jours
2 comprimés le matin pendant 3 jours

1 comprimé le matin pendant 3 jours

e Le flash de corticoides permet une récupération plus rapide, mais pas meilleure
a moyen ou long terme. Ce n’est pas une urgence thérapeutique.
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Les traitements de fond depuis 2007

Efficacité

Y EN
Mitoxantrone

Natalizumab

Interférons / Copaxone
Immunosuppresseurs per os

| Tolérance
e
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Grossesse : I'etude PRIMS

Accouchement
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Trimesters Trimesters Trimesters
before Pregnancy during Pregnancy after Pregnancy
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PRIMS : Effet de la grossesse sur le handicap

Mean Confirmed Disability (DSS)

Ne° of patients

Mean DSS

Standard Deviation

95% Confidence Interval

N Engl J Med 1998; 339: 285-91. Brain 2004; 127: 132010¢10.23 Journée Rhone-Alpine 2010 - La SEP - C TOMMASI, F. DURAND-DUBIEF

Delivery
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Pregnancy

\1\2\3\4

Trimesters
before Pregnancy

1 2 3 1

Trimesters
during Pregnancy

201 211 227

1.1 1.3 1.6

1.3 1.4 1.5
[0.9-1.3] [1.1-1.5] [1.4-1.8]

216

1.7

1.5
[1.5-1.9]

Trimesters
after Pregnancy

201

1.8

1.6
[1.6-2.0]



