
JOURNEE RHONALPINE 
D’INFORMATION SUR LA SEP

SAMEDI  22  SEPTEMBRE  2018

Ariane SANCHEZ 
psychologue et coordinatrice

Journée Rhônalpine, Matinée destinée aux professionnels, Lyon le 22 septembre 2018



L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de
santé financé par l’Agence Régionale de Santé.

• Le Réseau Rhône-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité

depuis 2007.

• Objectifs : Harmoniser et coordonner la prise en charge des patients SEP

Développer la formation et l’information

Orienter le patient au plus proche de son domicile



• 817 professionnels adhérents dont 20 nouveaux adhérents en 2018

• 2 652 patients adhérents dont 234 nouveaux adhérents en 2018

Nombre de professionnels adhérents par catégorie

L’ORGANISATION DU RÉSEAU RHÔNE-ALPES SEP
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Dr Laurence GIGNOUX

Dr Amandine BENOIT

Antenne Saint Etienne

Pr Jean-Philippe CAMDESSANCHE

Antenne Grenoble
Dr Olivier CASEZ

MPR

Médecin du travail

Assistante sociale

Psychologues

Neuropsychologues

Infirmière

Secrétaire

Neurologues
Dr Valérie CHIPIER

Pr Sophie JACQUIN COURTOIS

Dr Marie-Caroline POUGET

Mme Maylis de FRANQUEVILLE

Mme Lucie REYNAUD

Lyon: Mme Sophie WELLENS,

Mme Ariane SANCHEZ

Grenoble: Mme Marie  LABROSSE

Lyon: Mme Bernadette MERCIER

Saint Etienne: Mme Céline BONNIN

Mme Sylvie MARTEL

Assistante de coordination
Mme Béatrice DUBOIS



Consultation 
multidisciplinaire

Flash de 
corticoïdes à 

domicile

Conseils dans le 
domaine social et 

professionnel

Information sur 
la maladie, 

écoute, conseil

Education 
Thérapeutique du 

Patient

Soutien 
psychologique

Bilan 
neuropsychologique,  
remédiation cognitive

Groupes 
de 

parole

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS ET LES PROCHES

Initiation aux 
comportements 

de santé 
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SAMEDI 20 MAI 2017

Matinée pour les Enfants 
au Parc des Oiseaux

- Ateliers pour les enfants

- « Café Terrasse » pour les parents

A VENIR EN 2019

Journée HANDIBOXE pour 
les enfants, adolescents 

et jeunes adultes

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS ET LES PROCHES
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� Journée mondiale de la SEP

à  LYON et GRENOBLE  : Mai 2018

� Campagne 

SEPas ce que 

vous croyez!

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS ET LES PROCHES



Flash à domicile

Consultation 
multidisciplinaire

Réunions 
d’informations

Réorientation 
des patients vers 

les 
professionnels 

de proximité

Diffusion de 
l’information, site 
internet, essais 

cliniques

Réunions de 
concertation

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PROFESSIONNELS
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Former à une meilleure connaissance de la maladie

• École de la SEP pour les professionnels à Lyon

2013 : Psychologues
2014 : Infirmières
2015 : Rééducateurs et Kiné
2016 : Neuropsychologues et Psychologues

• Journée Rhônalpine d’Information sur la SEP à Lyon :

Octobre 2015 : Infirmières
Octobre 2016 : Kinésithérapeutes et Infirmières
Octobre 2017 : Pharmaciens

• Réunions scientifiques :
Sept 2017 : Neurologues
Fin 2018 : Neurologues et MPR

817 professionnels adhérents

LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PROFESSIONNELS



MERCI


