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Contextualisation Activité Physique Adaptée

Programme APA contrôlé médicalement

• Projet de vie en pratique physique

• Professionnel APA

Programme APA contrôlé médicalement

• Projet de vie en pratique physique

• Professionnel APA

Cycle éducatif APA

• Projet de participation sociale en 

accord avec les goûts du pratiquant

• Professionnel APA

Cycle éducatif APA

• Projet de participation sociale en 

accord avec les goûts du pratiquant

• Professionnel APA

Programme AP encadré médicalement

• Pratique visant un effet sur l’organisme

• Médecin / kinésithérapeute

Programme AP encadré médicalement

• Pratique visant un effet sur l’organisme

• Médecin / kinésithérapeute

Apprentissage d’un programme autonome

• Projet d’évolution des habitudes de vie

• Professionnel en/de santé

Apprentissage d’un programme autonome

• Projet d’évolution des habitudes de vie

• Professionnel en/de santé

Compétence du patient 
Participatif

Prescription
Clinique

Trajectoire de santé
Educatif

Exercice de l’organisme
Bioénergétique
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VIEVIE

Circulation 

biofonctionnelle

Circulation 

biofonctionnelle

Circulation 

émotionnelle

Circulation 

émotionnelle

Circulation 

mentale

Circulation 

mentale

Circulation 

relationnelle

Circulation 

relationnelle

Activité Physique Adaptée
Concept pluraliste 
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Activité Physique Adaptée
Concept d’alliance

PHYSIQUE

Corps

5 sens

Ouïe, Toucher, Vue, Gout, Odorat

Source de sensation

J’AGIS / JE SENS

PSYCHOLOGIQUE

Intellectuel

Apprentissage cognitif

Source de pensées

JE RESSENS / JE SAIS

Emotionnel

Peur, tristesse, colère, joie

Source de ressentis

JE SENS / JE RESSENS

EXISTENTIEL

Sens de la vie

Valeurs et symboles

Source de sentiment transcendé

JE SUIS

MOI
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Activité Physique Adaptée
Concept holistique

Physique

apprendre à faire, entrainer ses aptitudes 

Psychologique

apprendre à être, gérer ses émotions

Relationnel

apprendre à rencontrer,  partager

Social

apprendre à apprendre, être reconnu

Intellectuel

apprendre, comprendre

SENS
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Activité Physique Adaptée
Méthodologie d’accompagnement

SensorielSensoriel

Savoir FaireSavoir FaireConscienceConscience

ParoleParole
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Activité Physique Adaptée
Méthodologie d’accompagnement

• Sensation• Action

• Complexe• Simple

GLOBALGLOBAL PRECISPRECIS

INTERIORISEINTERIORISEPHYSIQUEPHYSIQUE
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Activité Physique Adaptée
Finalités d’accompagnement

Physique

Sensoriel Se réapproprier de l‘image corporelle

Action
Explorer et baliser les limites d’un corps en mutation
Construire les adaptations, compensations, régulation techniques et matérielles
S’éveiller à de nouvelles capacités d’action et de réaction 

Psychologique

Emotionnel
Se réconcilier avec son corps, ses ressources et capacités
Revalorisation de l’estime de soi

Intellectuel
Reconsidération des représentations du corps et de soi
Construire ses repères d’ajustement au quotidien
Savoir gérer au mieux ses ressources

Existentiel

Moi

Se reconnaître et reconstruire son identité
Être acteur de sa vie : prendre des décisions, exprimer son avis, organiser son quotidien
physique autonome
Fonder et réaliser des projets de vie

Autre
Stimuler la pairémulation et savoir aider/être aidé, coopérer
Se sentir utile dans son réseau professionnel/personnel
Enrichir sa vie relationnelle en assumant son identité

Environnement Reconstruire une culture physique et corporelle personnelle
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Activité Physique Adaptée
Objectifs d’accompagnement

Pratiquant sans aide Pratiquant avec aide Pratiquant fauteuil roulant

Finalité Entrainement adapté Adaptation à l’effort Réhabilitation corporelle

Objectifs communs

• Endurance cardio-respiratoire et musculaire

• Force et puissance musculaire

• Proprioception et kinesthésie

• Coordination motrice, tâches multiples

• Souplesse

Objectifs spécifiques

• Paterne de marche

• Postures à la marche

• Réflexes parachutes et 

déplacements au sol

• Visio-spatial

• Fonction équilibration

• Polygone sustentation

• Intention et action

• Visio-temporel

• Proprioception

• Verticalisation active

• Intention mouvement

• Tonus corporel
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Activité Physique Adaptée
Transmission et réciprocité

Coopération pratiquant Coopération inter-professionnelle

Gérer la fatigue et la fatigabilité Suivi médical

Gérer la douleur Echanges de données de santé

Repérer les limites cardio-respiratoires Validation du programme

Pratiquer avec aisance et fluidité Comptes rendus réguliers

Être progressif dans la pratique
fréquence, durée, intensité

Bilan des progrès

Être régularité dans la pratique Suivi post-programme
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Ma santé n’est pas une destination c’est mon mode de vie !

Quel que soit l’étape de vie, l’état de santé et l’autonomie, la preuve par l’expérience ©

®


