
Traitements Avonex Plegridy Rebif Bétaferon Extavia Copaxone Aubagio Tecfidera

Mode 

d'injection 
Intramusculaire Sous cutanée Sous cutanée Sous cutanée Sous cutanée Sous cutanée Per os Per os

Titration oui oui oui non non non non oui

 Fréquence 1 x semaine 1 x 15 jours Lundi/mercredi/vendredi 1 jour sur 2 1 jour sur 2 Tous les jours 1 cp/jour 1 cp 2X/jour

Grossesse

Stop dès début de 

grossesse,                      

ø allaitement

Contraception                       

ø grossesse,                              

ø allaitement

Stop dès début de 

grossesse,                      

ø allaitement

Stop dès début de 

grossesse,                      ø 

allaitement

Stop dès début de 

grossesse,                      ø 

allaitement

Stop dès début de 

grossesse,                                     

ø allaitement

Tératogénicité,                         

ø allaitement,                         

procédure d'élimination 

Contraception                       

ø grossesse,                              

ø allaitement

Sites 

d'injection

Cuisses                               

Fesses (IDE)

Bras  -                                                                                     

Au-dessus des fesses - 

Ventre

Bras -                                       

Cuisses -                                             

Au-dessus des fesses - 

Ventre

Bras -                                                   

Cuisses  -                                   

Au-dessus des fesses  -                 

Ventre

Bras -                                

Cuisses  -                                      

Au-dessus des fesses - 

Ventre

Bras -                                

Cuisses  -                                      

Au-dessus des fesses - 

Ventre

Pendant                                      

ou en dehors des repas
Pendant les repas

Effets 

secondaires

Syndrome pseudo 

grippal,                                       
(CI si dépression)

Syndrome pseudo 

grippal,                           

douleur et rougeur 

aux sites d'injection                                   
(CI si dépression)

Syndrome pseudo 

grippal,                

réaction aux sites 

d'injection                            
(CI si dépression)

Syndrome pseudo grippal,                

réaction aux sites 

d'injection                                           

(CI si dépression)

Syndrome pseudo grippal,                

réaction aux sites 

d'injection                                                                                 

(CI si dépression)

Réaction du site d'injection,                          

lésions cutanées,               
sensation d'oppression thoracique 

post injection              

Nausées et diarrhées, 

amincissement  du 

cheveux, (max 6 mois), > 

tension artérielle, 

infections ORL                             

ALLERGIE

Flushs, Nausées,  

diarrhées, douleurs 

abdominales                             

infections,                            

lymphopénies (LEMP)

Surveillance

Avant le traitement 

et tous les 6 mois :        

bilan hépatique, 

formule sanguine 

Avant le traitement et 

tous les 6 mois :        

bilan hépatique, 

formule sanguine 

Avant le traitement et 

tous les 6 mois :        

bilan hépatique, 

formule sanguine 

Avant le traitement et tous 

les 6 mois :        bilan 

hépatique, formule 

sanguine 

Avant le traitement et tous 

les 6 mois :        bilan 

hépatique, formule 

sanguine 

Tous les 15 jours / 6 mois 

par  3 mois :                        

bilan hépatique, formule 

sanguine, plaquettes,              

Tension Artérielle

Tous les 3 mois max :                          

formule sanguine, 

lymphocytes, plaquettes

Mode de 

conservation

Au réfrigérateur,          

max 15 jrs T°<25°С

Au réfrigérateur,                     

max 25 jours T°<25°С

Au réfrigérateur,                     

max 25 jours T°<25°С
Température ambiante Température ambiante

Au réfrigérateur,                     

max 25 jours T°<25°С
Température ambiante Température ambiante

Présentation                         

Dispositifs 

d'injection

IDE M.de Franqueville 20/09/2016

Présentation des traitements de fond de première ligne dans la SEP

Acétate de glatiramère Teriflunomide Diméthyl fumarate
Interférons

Interféron béta -1a Interféron béta-1b


