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|’ergotherapie

¢ Un objectif principal :

L’indépendance et 'autonomie de la personne en
situation de handicap dans son environnement.

¢ Plusieurs moyens d’intervention -

Evaluation, reeducation, réeadaptation,
reinsertion, prévention.

¢ Les ergotherapeutes -

Hopital, centre de réeducation, exercice libéeral,
MDPH, SAMSAH, SAVS



Evaluations

¢ Bilan des préhensions:

Le bilan 400 points (C. Gable)

- Mobilite de la main
- Force de prehension




- Prise
monomanuelle et
deplacement
d’objets

- Fonction
bimanuelle



Le Box And Block test

¢ Epreuve chronométrée
(Imin)
¢ Bilatérale (comparative)

Le Nine Hole Peqg Test

¢ Epreuve chronomeétree
(limitee 50 sec)

¢ Dextérité et rapidité
¢ Bilaterale (comparative)




¢ Bilan sensitif (superficielle &
profonde)

¢ Bilan cognitif (praxies, mémoaoire...)

¢ Bilan d’indéependance dans les
Activites de la Vie Quotidienne (AVQ)

> Activités « basales »
> Activités « instrumentales »
> Activités « sociales »



Reeducation

Reéducation du membre
SUperieur

Préehensions globales & fines
Dextérité

Force

Coordination bimanuelle
Syndrome cérebelleux

Relatéralisation




¢ Rééducation de la
sensibilité

- EXxercices
proprioceptifs

- Reconnaissance des
formes simples &
complexes

- Reconnaissance des
textures




¢ Travall des
transferts

- En salle _
d’ergothéerapie sur
table de reeducation

- En situation concrete
dans la chambre

- Transferts lit, fauteuil,
WC, en voiture

- Essail des aides
technigues au
transfert (guidon,
planche, disgue...)




¢ Apprentissage et
entrainement des
gestes de la vie
guotidienne

¢ Readaptation a
I’effort

¢ Mise en situation
d’activité :
tollette/habillage,
cuisine, sortie en
extéerieur...




¢ Rééducation de
I’équilibre

- Equilibre postural assis,
equilibre du tronc

- Equilibre bipodal, déport
du poids du corps...

- Travail en double tache
avec utilisation de I'activité
artisanale

- En parallele, conseils
d’économie rachidienne




¢ Rééducation 5
cognitive :

- Sur ordinateur, logiciel
Réhacom ©
(attention, vigilance,
anticipation...)

- Travail de la mémoire,
strategies...




Réadaptation

Consells en aides _
techniques, essai et choix
(du FR entre autres)

Evaluation
environnementale (VAD,
poste de travail, poste de
conduite...)

-
?

Evaluation des besoins
humains et matériels

Collaboration avec le
service social de I’hopital
(demande de financement,
dossier MDPH)




Reéeinsertion

¢ Accompagnement
de |la personne
dans la prise de
contact avec les
associlations : APF,
NAFSEP, LFSEP,
Handisport...
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Conclusion

¢ Approche éducative (gestion de la
fatigue et des temps de repos)

¢ Maintien de I'independance et de
I’Tautonomie dans les AVQ

¢ Adaptations de I’environnement
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