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LL’’ergothergothéérapierapie
Un objectif principalUn objectif principal : : 
LL’’indindéépendance et lpendance et l’’autonomie de la personne en autonomie de la personne en 
situation de handicap dans son environnement.situation de handicap dans son environnement.

Plusieurs moyens dPlusieurs moyens d’’interventionintervention : : 
Evaluation, rEvaluation, rééééducation, rducation, rééadaptation, adaptation, 
rrééinsertion, prinsertion, préévention.vention.

Les ergothLes ergothéérapeutesrapeutes : : 
Hôpital, centre de rHôpital, centre de rééééducation, exercice libducation, exercice libééral, ral, 

MDPH, SAMSAH, SAVSMDPH, SAMSAH, SAVS



EvaluationsEvaluations
Bilan des prBilan des prééhensionshensions::

Le bilan 400 pointsLe bilan 400 points (C. Gable)(C. Gable)
-- MobilitMobilitéé de la mainde la main
-- Force de prForce de prééhensionhension



-- Prise Prise 
monomanuellemonomanuelle et et 
ddééplacement placement 
dd’’objetsobjets

-- Fonction Fonction 
bimanuellebimanuelle



Le Box And Block testLe Box And Block test

ÉÉpreuve chronompreuve chronoméétrtréée e 
(1min)(1min)
BilatBilatéérale (comparative)rale (comparative)

Le Nine Hole Peg Test

Epreuve chronométrée 
(limitée 50 sec)
Dextérité et rapidité
Bilatérale (comparative)



Bilan sensitif (superficielle & Bilan sensitif (superficielle & 
profonde) profonde) 

Bilan cognitif (praxies, mBilan cognitif (praxies, méémoiremoire……))

Bilan dBilan d’’indindéépendance dans les pendance dans les 
ActivitActivitéés de la Vie Quotidienne (AVQ)s de la Vie Quotidienne (AVQ)

Activités « basales »
Activités « instrumentales »
Activités « sociales »



RRééééducationducation
RRééééducation du membre ducation du membre 
supsupéérieurrieur

-- PrPrééhensions globales & fineshensions globales & fines
-- DextDextééritritéé
-- ForceForce
-- Coordination Coordination bimanuellebimanuelle
-- SyndrômeSyndrôme ccéérréébelleuxbelleux
-- RelatRelatééralisationralisation



RRééééducation de la ducation de la 
sensibilitsensibilitéé

-- Exercices Exercices 
proprioceptifsproprioceptifs

-- Reconnaissance des Reconnaissance des 
formes simples & formes simples & 
complexes complexes 

-- Reconnaissance des Reconnaissance des 
texturestextures



Travail des Travail des 
transfertstransferts

-- En salle En salle 
dd’’ergothergothéérapie sur rapie sur 
table de rtable de rééééducation  ducation  

-- En situation concrEn situation concrèète te 
dans la chambredans la chambre

-- Transferts lit, fauteuil, Transferts lit, fauteuil, 
WC, en voitureWC, en voiture

-- Essai des aides Essai des aides 
techniques au techniques au 
transfert (guidon, transfert (guidon, 
planche, disqueplanche, disque……))



Apprentissage et Apprentissage et 
entraentraîînement des nement des 
gestes de la vie gestes de la vie 
quotidiennequotidienne

RRééadaptation adaptation àà
ll’’efforteffort

Mise en situation Mise en situation 
dd’’activitactivitéé : : 
toilette/habillage, toilette/habillage, 
cuisine, sortie en cuisine, sortie en 
extextéérieurrieur……



RRééééducation de ducation de 
ll’é’équilibrequilibre

-- Equilibre postural assis, Equilibre postural assis, 
ééquilibre du troncquilibre du tronc

-- Equilibre Equilibre bipodalbipodal, d, dééport port 
du poids du corpsdu poids du corps……

-- Travail en double tâche Travail en double tâche 
avec utilisation de lavec utilisation de l’’activitactivitéé
artisanaleartisanale

-- En parallEn parallèèle, conseils le, conseils 
dd’é’économie rachidienneconomie rachidienne



RRééééducation ducation 
cognitivecognitive : : 

-- Sur ordinateur, logiciel Sur ordinateur, logiciel 
RRééhacomhacom ©©
(attention, vigilance, (attention, vigilance, 
anticipationanticipation……))

-- Travail de la mTravail de la méémoire, moire, 
stratstratéégiesgies……



RRééadaptation adaptation 
Conseils en aides Conseils en aides 
techniques, essai et choix techniques, essai et choix 
(du FR entre autres)(du FR entre autres)

Evaluation Evaluation 
environnementale (VAD, environnementale (VAD, 
poste de travail, poste de poste de travail, poste de 
conduiteconduite……))

Evaluation des besoins Evaluation des besoins 
humains et mathumains et matéérielsriels

Collaboration avec le Collaboration avec le 
service social de lservice social de l’’hôpital hôpital 
(demande de financement, (demande de financement, 
dossier MDPH)dossier MDPH)



RRééinsertion insertion 

Accompagnement Accompagnement 
de la personne de la personne 
dans la prise de dans la prise de 
contact avec les contact avec les 
associations : APF, associations : APF, 
NAFSEP, LFSEP, NAFSEP, LFSEP, 
HandisportHandisport……



Conclusion Conclusion 

Approche Approche ééducative (gestion de la ducative (gestion de la 
fatigue et des temps de repos)fatigue et des temps de repos)

Maintien de lMaintien de l’’indindéépendance et de pendance et de 
ll’’autonomie dans les AVQautonomie dans les AVQ

Adaptations de lAdaptations de l’’environnementenvironnement
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