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Troubles cognitifs reconnus surtout depuis Troubles cognitifs reconnus surtout depuis 
les annles annéées 90 (travaux de es 90 (travaux de RaoRao et al, 1991)et al, 1991)

40 40 àà 60 % des patients selon 60 % des patients selon éétudestudes

Troubles cognitifs + importants dans les Troubles cognitifs + importants dans les 
formes progressives vs rformes progressives vs réémittentesmittentes
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Apparition prApparition préécoce possible (coce possible (ClinicalClinical IsolatedIsolated
Syndrome)Syndrome)

Pas de corrPas de corréélation avec le handicap lation avec le handicap 
physique ou la durphysique ou la duréée de la maladiee de la maladie

Tendance Tendance àà ll’’aggravation des troubles avec aggravation des troubles avec 
le temps mais stabilitle temps mais stabilitéé possiblepossible
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Fonctions atteintesFonctions atteintes ::

•• Ralentissement du traitement de lRalentissement du traitement de l’’informationinformation

•• AttentionAttention

•• MMéémoiremoire

•• Fonctions exFonctions exéécutivescutives
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Retentissement important dans le quotidien : Retentissement important dans le quotidien : ↓↓
qualitqualitéé de vie + impact de vie + impact sociosocio--professionnelprofessionnel

Plaintes diverses dPlaintes diverses d’’un patient un patient àà ll’’autre mais de autre mais de 
manimanièère gre géénnéérale, flrale, flééchissement net par rapport chissement net par rapport 
au mode de fonctionnement antau mode de fonctionnement antéérieurrieur

HHééttéérogrogéénnééititéé des troubles ddes troubles d’’un patient un patient àà ll’’autreautre
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Rôle de la dRôle de la déémymyéélinisation, de llinisation, de l’’atteinte atteinte axonaleaxonale, , 
des ddes dééconnexions, de lconnexions, de l’’atteinte de la substance atteinte de la substance 
grise et de lgrise et de l’’atrophie corticaleatrophie corticale

Pas uniquement liPas uniquement liéés au ralentissement de la s au ralentissement de la 
vitesse de traitement de lvitesse de traitement de l’’information (information (MorgenMorgen et et 
al, 2006)al, 2006)

LLéésions prsions préédominantes dans les rdominantes dans les réégions gions 
ppéériventriculairesriventriculaires et frontales (et frontales (BendfeldtBendfeldt et al, et al, 
2009)2009)
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Pas de corrPas de corréélations lations «« parfaites parfaites »» entre troubles entre troubles 
cognitifs et charge lcognitifs et charge léésionnelle csionnelle céérréébralebrale

→→ ééchantillon de patientschantillon de patients

→→ techniques dtechniques d’’imagerie et outils NP utilisimagerie et outils NP utilisééss

→→ analyses statistiquesanalyses statistiques

→→ rôle de la plasticitrôle de la plasticitéé ccéérréébrale spontanbrale spontanéée : e : 
mméécanismes de compensation et rcanismes de compensation et rééorganisation organisation 
fonctionnelle des patterns dfonctionnelle des patterns d’’activationactivation
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«« RemReméédiationdiation cognitive dans la sclcognitive dans la scléérose en rose en 
plaques : plaques : revue de la littrevue de la littéératurerature. . »»

H. H. BrissartBrissart et et alal, 2011, 2011
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

20 articles s20 articles séélectionnlectionnééss

Prise en charge des troubles cognitifs selon nature Prise en charge des troubles cognitifs selon nature 
des troubles : mdes troubles : méémoire, attention, FE.moire, attention, FE.

Prise en charge basPrise en charge baséée sur les techniques de e sur les techniques de 
remreméédiationdiation cognitive rcognitive réécentes.centes.
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

Recherche sur Recherche sur MedlineMedline àà ll’’aide des mots claide des mots cléés s 
suivants :suivants :

Cognitive Cognitive rehabilitationrehabilitation, multiple , multiple sclerosissclerosis, , 
cognitive cognitive therapytherapy, , neuropsychologicalneuropsychological
rehabilitationrehabilitation..

Articles publiArticles publiéés de 1960 s de 1960 àà mars 2010mars 2010
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

Prise en charge selon importance et Prise en charge selon importance et 
éévolution des troubles en fonction des volution des troubles en fonction des 
objectifs fixobjectifs fixéés (s (SeronSeron et Van Der et Van Der LindenLinden, , 
2000)2000)
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

•• RRéétablissement de la fonctiontablissement de la fonction

•• Techniques de restauration par exercices Techniques de restauration par exercices 
dd’’entraentraîînement intensifnement intensif

•• RRééorganisation fonctionnelle et exploitation des organisation fonctionnelle et exploitation des 
fonctions intactesfonctions intactes
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

PlohmannPlohmann et al, 1994et al, 1994 Attention, FEAttention, FE

Allen et al, 1998Allen et al, 1998 MMéémoiremoire

PlohmannPlohmann et al, 1998et al, 1998 AttentionAttention

Mendoza et al, 2001Mendoza et al, 2001 Non spNon spéécificifiéé

Lincoln et al, 2002Lincoln et al, 2002 MMéémoire, attention, FEmoire, attention, FE
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

ChiaravallotiChiaravalloti et et DelucaDeluca, 2002, 2002 MMéémoiremoire

ChiaravallotiChiaravalloti et al, 2003et al, 2003 MMéémoiremoire

BirnboimBirnboim et Miller, 2004et Miller, 2004 PEC GlobalePEC Globale

Solari et al, 2004Solari et al, 2004 MMéémoire, Attention moire, Attention 
ChiaravallotiChiaravalloti et al, 2005et al, 2005 MMéémoiremoire
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

BassoBasso et al, 2006et al, 2006 MMéémoiremoire

GoveroverGoverover et al, 2007       Met al, 2007       Méémoiremoire

Hildebrandt et al, 2007     RestaurationHildebrandt et al, 2007     Restauration

BrenkBrenk et al, 2008             PEC globaleet al, 2008             PEC globale

Daniel et al, 2008Daniel et al, 2008 PEC globalePEC globale
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

Minot et al, 2008          PEC globaleMinot et al, 2008          PEC globale

ShatilShatil et al, 2008          PEC globaleet al, 2008          PEC globale

Vogt et al, 2009Vogt et al, 2009 MMéémoire de travailmoire de travail

FlaviaFlavia et al, 2010         FE, attentionet al, 2010         FE, attention

BrissartBrissart et al, 2010et al, 2010 PEC globalePEC globale
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

SynthSynthèèse des rse des réésultats :sultats :

AttentionAttention

•• BBéénnééfices PECfices PEC

•• Avantage des programmes informatiquesAvantage des programmes informatiques

REHACOM REHACOM –– BRAINSTIM BRAINSTIM –– MINDFITMINDFIT

•• Besoin dBesoin d’’un nombre important de sun nombre important de sééances ances 
(courte dur(courte duréée)e)
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

SynthSynthèèse des rse des réésultats :sultats :

FE FE 

•• àà explorer + largement (capacitexplorer + largement (capacitéés de s de 
planification, dplanification, d’’inhibition et de inhibition et de shiftingshifting))
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Revue de la littRevue de la littéératurerature

SynthSynthèèse des rse des réésultats :sultats :

MMéémoiremoire

•• BBéénnééfices PECfices PEC

•• Utilisation de stratUtilisation de stratéégies dgies d’’apprentissage apprentissage 
renforrenforççant lant l’’encodage pour un encodage pour un meilleumeilleu
rappelrappel


