Bernadette MERCIER

Neuropsychologue
Réseau Rhone-Alpes SEP




PIOBIIES COgNILIfiS reconnus surtout_ depuis
Esiannees 90/ (travaux de Rao et al, 1991)

60 Y% des patients selon etudes
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Troubles cognitifs + importants dans les
formes progressives vs remittentes




AYIIEIiLION) PHECOCE! Possible (Clinica_l Isolated
S\/n: GITE)
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de correlation avec le handicap
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Ehquue ou la duree de la maladie

Tendance a I'aggravation des troubles avec
le temps mais stabilité possible




=GH0NS atteintes -

alentlssement du traitement de l'information
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=z Attentlon
- ® Meémoire
® Fonctions exécutives




Sement Important dans le guotidien & !
A de vie + Impact socio-professionnel

ites diverses d’un patient a ['autre mais de
ahicre generale, flechissement net par rapport
mode de fonctionnement antérieur

Heterogeneite des troubles d'un patient a I'autre




Pola dalle demyellnlsatlon de ['atteinte axonale
cles els conneX|ons de Iatteinte de la substance
Jsza— de 'atrophie corticale

= Pas unlquement lies au ralentissement de la
= -*Eifesse de traitement de l'information (Morgen et

~ al, 2006)

Lesions predominantes dans les regions
periventriculaires et frontales (Bendfeldt et al,

2009)




PESIGENCONTElations « parfaites » entre troubles
o0 Jn]f'r" iS5 et charge lesionnelle cerebrale

sacenantillon de patients

= echnlques d’'imagerie et outils NP utilisés
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= — analyses statistiques

- — role de la plasticité cérébrale spontanée :
Mecanismes de compensation et réorganisation
fonctionnelle des patterns d’activation
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AREMEdIation cognitive dans |a sclerose en
BRIaGIES S rievue dellal litterature. »




Ravierderatlitteratire
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ZElitiGlIES SElectionnés
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Pﬁs‘re en charge des troubles cognitifs selon nature
= des troubles : memoire, attention, FE.

Prise en charge basee sur les techniques de
remediation cognitive recentes.
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Jerche sur Medline a l’aide des mots clés
ants
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Cognltlve rehabilitation, multiple sclerosis,
- cognitive therapy, neuropsychologlcal
rehabilitation.
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Articles publies de 1960 a mars 2010




REVIE GENa Iittérature_

Pk 'en charge selon importance et

== _'Iutlon des troubles en fonction des
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= objectifs fixés (Seron et Van Der Linden,
-2000)
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Ravierderatlitteratire

) s_ablissement de la fonction
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_j- echnlques de restauration par exercices
d entralnement intensif

® Reorganisation fonctionnelle et exploitation des
fonctions intactes




Ravue derlatlitteratire
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Hlor Jenn et al, 1994  Attention, FE
lEn et al, 1998 Mémoire
j Pfohmann etal, 1998  Attention

- Mendoza et al, 2001 Non specifie

Lincoln et al, 2002 Meémoire, attention, FE




REVUE de'la |ittérature_

évalloti et Deluca, 2002 Memoire

"éravallot| et al, 2003 Mémoire
Blrnb0|m et Miller, 2004 PEC Globale

~Solari et al, 2004 Memoire, Attention
Chiaravalloti et al, 2005 Mémoire




Ravue de [a litterature
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_5_ 50 et al, 2006 Memoire
=~ Goverover et al, 2007  Mémoire
__'H_ildebrandt et al, 2007 Restauration
Brenk et al, 2008 PEC globale

Daniel et al, 2008 PEC globale




Ravie de'lalitterature
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J\/H-JE t et al, 2008 PEC globale
4_“%1'tll et al, 2008 PEC globale
~ Vgt et al, 2009 Mémoire de travail

Flavia et al, 2010 FE, attention

Brissart et al, 2010 PEC globale
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SyluiEserdes resultats :

Eitiention

- S Bénéfices PEC

= s/ Avantage des programmes informatiques
~ REHACOM — BRAINSTIM — MINDFIT

® Besoin d’'un nombre important de seéances
(courte duree)




I REVUE deflatlitierature

SYnhEse des resultats :
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| o3 explorer + largement (capacites de
planification, d'inhibition et de shifting)
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REVIUE de'la Iittérature_

/ Hese des résultats :
Efmoire
"Bénéfices PEC

Utilisation de stratégies d'apprentissage
renforcant I'encodage pour un meilleu
rappel
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