PROGRAMME

1
Devenir acteur de
sa santé

CURE SPECIFIQUE

Préserver Etre soutenu

son autonomie

SCLEROSE EN PLAQUES

En complément de votre cure, bénéficiez d’une prise en charge globale
a travers des ateliers adaptés a votre pathologie.

LE + Pour les «Primo curistes», dans le cadre de la premiére cure vous bénéficiez également d’'un bilan initial
afin de déterminer les objectifs a atteindre et un bilan final mesurant I'efficacité du programme réalisé.

Votre programme

1 atelier de stretching

1 atelier d’activités physiques adaptées

3 séances de gymnastique adaptée en piscine
1 séance d’ergothérapie

1 atelier Conscience et Mémoire

1 groupe de parole animé par un psychologue clinicien
m 2 séances de sophrologie

® 1 rencontre entre participants
® 1 conférence meédicale sur la Sclérose en plaques

135 ¢° 120 ¢°

PRIMO CURISTE CURISTE CONFIRME

*Forfait non pris en charge par la Caisse

d'Assurance Maladie.

Primo curiste (premiére participation a une
R cure spécifique)

CHAINE THERMALE DU SOLEIL Curiste confirmé (ayant déja participé & un

programme spécifique)

agit naturellement pour votre santé
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