Malade de Sclerose En Plagues
un Toit pour Toi

SEPas Impossible | @

A VOS CALENDRIERS

/¥ 19 mars 2016 Argonay (74)
Colloque sur la Sclérose En Plaques en
partenariat avec I’APF 74 et
Assemblée Générale SEPas Impossible

¥ 18 avril 2016 Annecy (74)
Marathon International du Lac d’Annecy
Vincent Bouveyron, qui a transpiré dans
le maillot de SEPas Impossible a
'Embrunman I’an dernier, Benjamin
Thomas, Christophe César et Maxime
Lestra porteront les couleurs de notre
association lors du Marathon et Semi-
Marathon d’Annecy. Originaires du
Rhone et de I'Ain, ils se lancent un
lancent nouveau défi pour une noble
cause qui ne connait pas de frontiéres

/¥ Mai 2016 Bassin annécien (74)
Journée Sport/Handicap en partenariat
avec Annecy Réadaptation. Détails a
suivre

LES MEDIAS EN PARLENT

/¥ Novembre 2015
Emission de radio Sorgia FM

/¥ Décembre 2015
Articles dans le Messager et La Tribune

Nos  activités  s’organisent et
s’écrivent au fil des rencontres et des
possibilités de chacun. Si vous avez
une idée, un souhait, n’hésitez pas a
nous contacter.

Newsletter
Janvier 2016

Le mot de la présidente,

Nous avons entamé une nouvelle année et il est encore temps pour moi de
vous adresser mes meilleurs veeux. Je souhaite que les mois a venir vous
soient pétillants, doux et remplis de bonheurs pour vous et tous ceux qui
vous sont proches. Aux personnes atteintes de la Sclérose En Plaques, je
formule le souhait que la maladie ne soit pas trop virulente et vous
préserve de moments douloureux.

Décembre a généré de belles émotions ! Lors de notre rendez-vous du 9, le
Conseil Départemental, représenté par M. Christian Monteil, Président et
Mme Francoise Camusso, Vice-Présidente en charge de la santé et du
handicap a officiellement apporté son soutien a notre projet de
construction d’'un établissement d’accueil médicalisé dédié a la Sclérose
En Plaques. Cela s’est traduit par des faits concrets. Le 16 décembre, le
Conseil Départemental adressait un courrier a ’Agence Régionale de
Santé (ARS). Voici un extrait: «..Je vous informe que le Conseil
Départemental entend prendre sa part de l'effort aux cotés de 'ARS pour
apporter une réponse aux malades de la sclérose en plaques et a leurs
familles en synergie avec les foyers d’accueil médicalisés en projet en
Haute-Savoie ». Avec ces quelques lignes, notre Conseil Départemental
nous offre un magnifique cadeau de Noél et me laisse croire que notre
projet certes ambitieux n’est pas une utopie.

Le Président du Conseil Départemental m’a simultanément adressé un
courrier mentionnant « Je suis heureux que la collectivité départementale
puisse apporter son concours a la noble cause que vous défendez » tout en
évoquant que «le travail d’information et de sensibilisation doit se
poursuivre ».

Notre motivation et notre engagement se voient démultipliés. En février,
nous soufflerons notre 2¢me bougie. L’année 2016 sera pleine de défis et
d’activités visant a informer et sensibiliser. Il faudra beaucoup de temps
pour qu'un centre d’accueil médicalisé dédié a la SEP sorte de terre, dans
I'intervalle, SEPas Impossible continuera d’accompagner, de divertir et de
soutenir les malades et leur famille. En rejoignant notre association, vous
faites grandir la boule de neige et donnez du poids a notre action aupres
des pouvoirs publics.

Quelle belle année s’ouvre a nous !
Tous ensemble ce n’est pas impossible, non SEPas Impossible.
Merci de votre engagement et de votre soutien.

Cécile Monod

Contact par email :

SEPas Impossible, 1975 Route de Foénens, 74270 Chéne en Semine

sepasimpossible@orange.fr - Rejoignez-nous sur : https://www.facebook.com/sepasimpossible et https://twitter.com/sepasimpossible

Site internet : http://sepasimpossible.com/



14 novembre Le fan club de Jérébme peut étre
Soirée du Kop Coppel fier, lors de la soirée annuelle, il N ¢ Jean-Miche -
Quelle belle saison pour 'unde a dignement honoré son : LI
nos parrains Jérébme Coppel champion.

avec un titre de champion de A  cette occasion, SEPas
France du Contre La Montre et  Impossible s’est vu remettre un
une médaille de bronze aux chéque de 500 EUR. Merci de

Championnats du monde de la  cette générosité. 19 novembre
discipline. e,

Jean Michel Mattéi fait le show
Grace a la générosité de la
municipalité de Vulbens (74) et
a celle de notre autre parrain,
230 personnes ont pu rire et se
divertir au Centre Ecla. Un
moment de pur bonheur dans
une période tourmentée.

BRAVO ET MERCI AUX PARRAINS
S411S34 SINJIINOW S31

JOURNEE RHONALPINE Sclérose En Plaques, Lyon

26 septembre

SEPas Impossible a pu tisser de nouveaux liens grace a son stand, au cceur de la conférence avec d’autres associations
régionales et des professionnels. La matinée est consacrée a informer et a former les professionnels de santé qui
interviennent dans la prise en charge des patients atteints de SEP. L’aprés-midi s’adresse aux patients et a leur entourage
au travers d’ateliers et conférences. SEPas Impossible collabore étroitement a cette manifestation en participant aux
réunions préparatoires et au choix des themes.

Nous relevons I'excellent travail mené par les membres du Réseau SEP Rhone Alpes, organisateur de cette journée. Tres
proche des malades grace a leur consultation pluridisciplinaire et leur grande humanité.

TEMPS D’ECHANGES ... TEMPS DE TRAVAIL ... ET ASSEMBLEE GENERALE

19 mars 2016 - 9h30 19 mars 2016 — 15h00 Cotisation 2016
Colloque sur la SEP - Argonay (74) Assemblée Générale — Argonay (74) SEPas Impossible n’est rien sans
Destiné aux personnes atteintes de SEP SEPas Impossible vous invite a adhérent.
et leur entourage en partenariat avec découvrir les rapports d’activités, Nous vous remercions de
I’APF Délégation de Haute-Savoie. moral et financier. renouveler votre cotisation pour
Des intervenants de qualité autour de cette année 2016 qui s'annonce
3 sujets : Nous souhaitons faire avec vous le haute en couleurs.
- La maladie et ses traitements, bilan de I'année écoulée et vous L'association est ouverte a toutes
Dr Stéphanie Roggerone, neurologue, présenter nos actions a venir. les personnes concernées par la
Réseau SEP Rhone Alpes Sclérose En Plaques et 3 toutes
- L’annonce de la maladie, En participant a notre assemblée celles qui souhaitent faire évoluer
Ariane  Sanchez, psychologue au générale, vous donnez du poids a une situation intolérable. Une
Réseau SEP Rhone Alpes notre action et nous permettez structure d'accueil médicalisée
- Rééducation et SEP, d’étre reconnus auprés des pouvoirs spécialisée SEP dans les Savoie,
Dr Aveque, médecin au Centre de publics. On compte sur Vous ! SEPas Impossible ! Vous pensez
Rééducation Fonctionnelle d’Argonay que notre association est utile.
Invitations a suivre Alors rejoignez-nous !

Moments d’échanges et de convivialité
suivis d’un repas. Entrée libre, ouvert a
tous. Inscription auprés de SEPas
Impossible

10 euros pour faire vivre notre
projet commun et convaincre les
pouvoirs publics.

Un chaleureux Merci

La force de notre engagement décuple a mesure du temps, de la mobilisation et des encouragements de chacun, renforgant notre adage

« Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas les faire, c’est parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles »
Sénéque
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« Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas les faire,
C’est parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles »
Séneque

La Sclérose En Plaques
(SEP)

La SEP est une maladie neuro
dégénérative qui atteint le
systéme nerveux central
entrainant un handicap plus
ou moins lourd. Elle est une
affection dont on parle peu.

Mal connue, invisible, elle
représente une géne
quotidienne de par ses

symptomes tels que la fatigue,
les troubles de la marche
notamment. Selon 1’évolution,
la personne qui en souffre perd
son autonomie et ne peut plus
rester a son domicile entourée
des siens.

Il faut quitter les Savoie et se
rendre dans le Jura ou le

Rhone pour trouver une
structure  spécialisée  dans
l’accueil des malades

présentant cette pathologie.
Nos pays de Savoie, riches
départements, accueillants et
modernes doivent se doter

Nos parrains

d’un établissement afin que les
malades demeurent sur leur
lieu de vie et que les familles
soient proches. Eloigner le
malade signifie I’éloigner de
son entourage, augmentant
son isolement et sa détresse.

Cest pour cela que SEPas
Impossible est née. Marcel
Monod, il y a quelques années
a fait don dun terrain pour
que les murs de cette maison
spécialisée sortent de terre.
Nicolas, son fils, diagnostiqué
a I'age de 20 ans a connu les
mémes difficultés que celles
que rencontrent les malades
actuellement.

Cette situation est intolérable
et nous ferons tout pour la
changer.

Les objectifs de SEPas
Impossible

- Communiquer autour de la
SEP sur les 2 Savoie ;

Jérome Coppel, Cycliste professionnel
Jean-Michel Mattéi, Humoriste-Imitateur

Nos partenaires

-Informer, aider et soutenir
les malades et leur famille ;
-Sensibiliser et convaincre
les pouvoirs publics des 2
Savoie afin qu’une structure
d’accueil  spécialisée  soit
construite.

Avec vous tous, nos 250
adhérents, nos  parrains
Jérome Coppel et Jean Michel
Mattéi, nos partenaires
financiers et logistiques, nous
sommes déterminés a mener a
bien ce projet ambitieux mais
réalisable.

De nombreux adhérents ont
relayé notre activité et ont
rallié de nouveaux adhérents a
notre cause.

Merci pour votre engagement,

c’est ¢a l'effet boule de neige !

Cécile Monod,
Présidente SEPas Impossible
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Pour nous contacter par email : sepasimpossible@orange.fr - Site internet : http://sepasimpossible.com/

Rejoignez-nous sur : https://www.facebook.com/sepasimpossible et https://twitter.com/sepasimpossible
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|:| Je souhaite faire un don a I’association [] Je souhaite devenir membre (min 10 €)

J'accompagne ce bulletin d’'un chéque a I'ordre de SEPas Impossible.  Fait d.....ccccoeeveveveevcccrennenee. (€ ot

Signature,

Bulletin a retourner a SEPas Impossible, Cécile Monod, 1975 Route de Foénens, 74270 Chéne en Semine



mailto:sepasimpossible@orange.fr
https://www.facebook.com/sepasimpossible
https://twitter.com/sepasimpossible

