1. Lors de la derniére consultation, votre
neurologue vous a confirmé le diagnostic
de Sclérose en Plaques (SEP) rémittente
et a envisagé la mise en place d'un
traitement de fond.

2. Vous souhaitez étre aidé a acquérir des
connaissances et des compétences pour
mieux gérer la maladie au quotidien.

3. Vous pouvez alors parler a votre
neurologue de votre souhait de participer
au programme Act'SEP et contacter le
Réseau Rhone-Alpes SEP pour plus
d'informations.

Comment?

Réseau Rhone-Alpes SEP

Service de Neurologie A
G.H.E. - Hopital Neurologique
59 Boulevard Pinel
69677 Bron Cedex

Téléphone
du lundi au vendredi de 8h a 16h30
fermé le mercredi apres-midi
0472681314

Email
infirmiere@rhone-alpes-sep.org
psychologue@rhone-alpes-sep.org

Informations
disponibles sur notre site internet
www.rhone-alpes-sep.org

C'est quoi I'éducation
thérapeutique du patient?

> C'est un droit. La loi portant réforme de
I'hopital et relative aux patients, a la santé
et aux territoires (loi HPST du 21 juillet 2009)
a introduit I'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) pour les patients atteints de
maladie chronique par son article 84 dans le
droit francais.

> C'est un programme d'acquisition et de
maintien de connaissances et de
compétences qui permettent d'apprendre a
mieux gérer la maladie au quotidien.

> C'est un programme dispensé par une
équipe pluridisciplinaire spécialisée et
accréditée par I'Agence Régional de Santé
(ARS).

> Les séances sont choisies en fonction de
vos besoins, lors d'un bilan individualisé avec
un professionnel. Les séances sont
individuelles et/ou collectives.

> C'est un programme gratuit qui s'adresse
aux personnes atteintes d'une maladie
chronique.
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