
Présentation du Réseau RASEP

Pourquoi adhérer au Réseau Rhône Alpes SEP ? 

- Qu’est ce que le RRASEP

- Pour les patients

- Pour les professionnels de santé
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Association loi 1901 

en activité depuis 2007

Réseau Rhône-Alpes SEP
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• 827 professionnels adhérents dont 30 nouveaux adhérents en 2018
• 2 779 patients adhérents dont 322 nouveaux adhérents en 2018

L’organisation du Réseau Rhône-Alpes SEP

4



Consultation 

multidisciplinaire

Flash de corticoïdes

à domicile

Conseils dans le 

domaine social et 

professionnel

Information sur la 

maladie, écoute, 

conseil

Education 

Thérapeutique du 

Patient

Soutien

psychologique

Bilan
neuropsychologique,  

remédiation cognitive

Groupes

de paroleInitiation aux 
comportements de 

santé 

Les réalisations du réseau pour les patients et les proches
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Les réalisations du réseau
pour les patients et les proches

Pourquoi 
faire adhérer 
les patients ?
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Les réalisations du réseau pour les patients et les proches
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Les réalisations du réseau pour les patients et les proches

Cycle activité physique adapté
Groupe de 8 personnes :

• Sport en salle 
(automne – hiver)

• Marche nordique solo /duo
(printemps –été )
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Les réalisations du réseau pour les patients et les proches

Cycle sophrologie :
Groupe de 8 personnes, à partir de janvier :
• 2 groupes « patients »
• 1 groupe « proche »

Cycle hypnose
• 1 groupe « patient » de 6/8 personnes, 
à partir de septembre (Lyon et Annecy)

Cycle méditation pleine conscience
• 1 groupe « patient », 6/8 personnes 
à partir de septembre
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Les réalisations du réseau pour les patients et les proches
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Les réalisations du réseau pour les patients et les proches

Journée mondiale de la Sclérose En Plaques 
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Les réalisations du réseau pour les professionnels
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Former à une meilleure connaissance de la maladie

• École de la SEP pour les professionnels à Lyon  
2013 : Psychologues

2014 : Infirmières

2015 : Rééducateurs  et Kiné

2016 : Neuropsychologues et Psychologues 

• Journée Rhônalpine d’Information sur la SEP à Lyon : 
Octobre 2015 : Infirmières

Octobre 2016 : Kinésithérapeutes et Infirmières

Octobre 2017 : Pharmaciens 

• Réunions scientifiques : 
Septembre 2017 : Neurologues

Fin 2018 : Neurologues et MPR

Les réalisations du réseau pour les professionnels
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Les réalisations du réseau 
pour les professionnels

Pourquoi adhérer 
comme professionnel ?

Pourquoi faire adhérer 
les professionnels ?
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« L’éducation thérapeutique des patients (ETP) vise à  les aider à 
acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour 

gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique . Elle fait 

partie intégrante et de façon permanente de la prise en charge du 

patient »

OMS Europe 1996

Education thérapeutique du patient et SEP
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Le Programme Act’SEP :

• Programme validé auprès de l’ARS en mai 2014

• Mise en œuvre du programme  

Dr Géraldine ANDRODIAS, Neurologue 
Mme Ariane SANCHEZ, Psychologue  

Mme Maylis de Franqueville, Infirmière  

• Critères d’inclusion des patients

Adultes atteints d’une SEP à tout moment du parcours

de vie avec la maladie

Education thérapeutique du patient et SEP
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