
Journée d’Éducation Thérapeutique
destinée aux patients récemment 
diagnostiqués et à leurs proches

Hôpital Neurologique
Bron - Bâtiment IDEE

De 9h00 à 16h30

Repas compris

Prochaine date :

Mes premiers pas
avec la SEP

	 9h00	 Accueil

	 9h30 - 11h00	 Conférence participative
		  “Mieux comprendre la SEP 
		  et ses traitements” - neurologue

	11h00 - 11h15	 Pause

	11h15 - 12h15	 Atelier participatif
		  “Reconnaitre et gérer une
		  poussée” - neurologue & infirmière

	12h15 - 13h30	 Repas convivial

	13h30 - 15h00	 Conférence participative
		  “Comprendre l’impact de
		  l’annonce du diagnostic et les 
		  enjeux de la communication 
		  à l’entourage” - psychologue 
		  & patient ressource

	 15h00 - 15h15	 Pause

	 15h15 - 16h30	 Table ronde entre participants 
		  et professionnels
		  “Vivre au quotidien avec la SEP” 		
		  neurologue, patient ressource,
		  médecin rééducateur, infirmière,
		  psychologue, neuro-psychologue,
		  diététicienne, assistant social	

	 16h30	 Fin



Modalités d’inscription

Par téléphone : 04 72 68 13 14

Par mail : secretariat@rhone-alpes-sep.org

Merci de nous préciser :
-  Nom et Prénom du patient
-  Nom et Prénom de l’accompagnant

☛ Sur Waze ou Google Map : IDEE Institut des EpilepsiesPlan d’accès


