Journée Rhonalpine d’Information sur la Sclérose en Plaques
Atelier 2

Zoom ETP avec témoignages
Jx¢  de patients experts

4 (
kﬁk 20 novembre 2021

RESEAU

RHONE-ALPES
—SEP— .
Maylis de FRANQUEVILLE, Infirmiére coordinatrice Réseau Rhéne-Alpes SEP, Anne CHIRAC, Psychologue Réseau Rhéne-Alpes SEP,

Audrey HOCHARD, Magaly COTTIER et Florence VILLATTE, patientes expertes.



Déroulement de |'atelier

1. Définir 'Education Thérapeutique du Patient (ETP) 15 min

* 2. Témoignages des patientes expertes 40 min
e Présentation
e Echanges avec la salle



1. Définir I'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Pour vous, qu’est-ce que I'Education Thérapeutique du Patient?

Dites le nous en 1 mot




1. Définir I’'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Qu’en attendez vous ?

A



1. Définir I’'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Définition de ’'OMS (1996) reprise par la HAS :
<« L'éducation thérapeutique des patients (ETP) vise a les aider a acquérir ou maintenir les compétences dont

ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique >.

3
‘ Acquisition de connaissances
‘ Partage d’expérience
\

‘ Changements concrets
|

‘ Objectifs personnalisés
4



1. Définir I’'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Pour qui ? Quand ?

A tout moment de la maladie :

Pour toute personne atteinte de

SEP ou maladie apparentée Diagnostic

Changement de
traitement

Evolution

Avec la possibilité d’étre
accompagné d’un proche

Quand le besoin se fait

sentir



1. Définir I’'Education Thérapeutique du Patient (ETP)

- Parcours du patient en ETP

1 2 3 il
. | , | Les séances individuelles et/ou |
Le diagnostic educatif Le contrat educatif . / Le bilan de suivi
| - collectives
- Comment ?

-> sur la proposition d’un soignant ou a votre demande Fin de programme
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1. Définir I'Education Thérapeutique du Patient (ETP)




1. Définir ’'Education Thérapeutique du Patient (ETP)




2. Témoignages des patientes expertes

Audrey HOCHARD, Magaly COTTIER, Florence VILLATTE




2. Témoignages des patientes expertes

Vous avez dit patients experts en ETP ?




2. Témoignages des patientes expertes

Définition :

« Le patient expert est une personne atteinte d’une maladie chronique, quelle qu’elle soit.

Le patient expert a une volonté de s'impliguer aupres d’autres personnes atteintes d’'une maladie chronique.
C’est une personne expérimentée, qui a acquis et développé des connaissances expérientielles (savoir profane)
et médicales sur sa maladie.

Le patient expert a du recul sur sa maladie [...] et est formeé a I'ETP, partenaire de I'équipe soignante, capable de
concevoir et d'évaluer des programmes. » (catherine Tourette-Turgis, HAS, juin 2012)



2. Témoignages des patientes expertes

Parole légitime

/ du patient

Co-construction
1 I'man expert
on healthcare
I'm an expart on
ME and my lite!

Prise de
décision
partagée

patient-soignant

Démocratie en

2 Co-animation
santé

Savoir
expérientiel
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|.Plus rien sur‘l

NOUS Sans

L nous ! -|
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Merci pour votre NOUS SAdNSs

attention nous !



