| SERVICE KINESITHERAPIE

Fort d’'une expérience acquise depuis 1979
auprés des patients atteints de sclérose en

SERVICE ERGOTHERAPIE e T g
plaques, I'équipe de kinésithérapie
L'objectif de I'ergothérapie est de permettre a la personne sélectionne parmi les multiples techniques a
handicapée de retrouver le maximum d’indépendance dans tous le sa disposition, celles qui seront le plus
7 iy domaines de la vie quotidienne, de favoriser le maintien a domicile §§ © appropriées a chaque cas. Essentiellement
et de maintenir une vie sociale satisfaisante. individuelle, la rééducation est adaptée a
l I r e e ‘ ‘ a Rééducation chacgn et parplcullerement modulée en
fonction de la fatigue.

Germaine REVEL

= Entretien des membres supérieurs pour préserver ou

; 7 Des séances de balnéothérapie (indication
augmenter leurs fonctionnalites. pie ( d

médicale) sont animées en petits groupes

= Entretien et stimulation de la concentration, de I'attention et par I'éducateur sportif. Il organise d‘autres
des fonctions cognitives. activités collectives (sarbacane,

 renforcement musculaire, endurance...)

Réadaptation/réinsertion
o Activités quotidiennes : transferts, toilette, habillage, repas.

Un sophrologue et un professeur de yoga
= Evaluation des activités domestiques avec mises en situation, gricr)\?t(i):’gga des SEalliCeD collectives
étude et conseils pour la gestion de la fatigue, réentrainement )

a I'effort, démonstration et essais de matériel...
Communication écrite et orale : approche des différentes
adaptations tant pour les troubles fonctionnels, cognitifs ou
visuels...
= Etude des déplacements :
= Etudes et essais de fauteuil roulant électrique et de scooter el
vue de prescription.

= Evaluation de conduite, démonstration d'aménagement de
véhicules et informations sur les démarches a suivre..

SERVICE MEDICAL

Le,service médical comprend un médecin chef, trois médecins adjoints, un médecin DIM
(Département d'Information Médicale), et des médecins vacataires (neurologue, cardiologue et

psychiatre). ORTHOPHONISTE

Une orthophoniste est présente a temps

La prise en charge est :
partiel.

PLURIDISCIPLINAIRE, assurée par une équipe faisant appel a de nombreux spécialistes
médicaux et paramédicaux (infirmiers, aides-soignants, ergothérapeutes, kinésithérapeutes,
orthophoniste, assistante sociale, psychologue, animateurs, éducateur sportif) coordonnée par le
médecin référent.

Elle intervient sur prescription médicale
lors de problémes liés a :
= la voix, l'articulation, la parole,

Etude du logement sur plan ou lors de visites a domicile (limitées

4 100 kms). langage,

= la déglutition et la respiration,
INTEBACTIVE, basée sur un travail de synthése avec le patient, son entourage si nécessaire, = la communication,

les médecins référents, les intervenants a domicile, afin d’assurer la continuité des soins. = la mémoire, l'attention, la concentratic
GLOBALE prenant en compte le contexte familial, socio-professionnel, économique et . la logique.

environnemental. < :
. SERVICE ANIMATION A la demande du médecin, un bilan est

.. , N ) . L, ) effectué et un suivi individuel pourra étre
L'animation s'inscrit dans le projet de rééducation et de | proposé

réadaptation en collaboration avec I'ensemble de I'équipe.

INDIVIDUALISEE, centrée sur le patient, ses besoins et ses attentes.

L’animateur propose des ateliers I'aprés-midi.

SERVICE DE SOINS

Il a pour mission de :

) i | | PSYCHOLOGUE NEUROPSYCHOLOGUE
= Assurer un accueil et un accompagnement individualisé de chaque personne | || SERVICE SOCIAL ? Le centre médical Germaine Revel offre
1 D e i i o

= Aider le patient a maintenir ou a recouvrer son autonomie en prenant en }| L'assistante sociale travaille au sein de I’équipe. la possibilité de différentes prises en

considération ses valeurs, son histoire, ses choix. charge individuelles, en fonction des
besoins de chacun et sur avis médical :

soutien psychologique, évaluation
neuropsychologique et atelier de
) ; remédiation cognitive. Un groupe de
= Dispenser des soins de qualité, prescrits par le médecin ou relevant du réle | § Les domaines d’intervention sont le plus souvent liés & I'organisation du retour au domicile : remédiation cognitive hebdommadaire

propre infirmier, tant sur le plan technique que relationnel gréce a un mise en place d’aide humaine si nécessaire, recherche de fonds pour financer le matériel peut étre aussi proposé, suivant le profil

| | Elle peut vous accompagner ainsi que votre famille, dans toutes vos démarches
| © Lui. faire reconnaitre ses ressources ou l'aider a les découvrir, afin qu'il N administratives : ouverture des droits (sécurité sociale, caisse d'allocations familiales,
puisse apprendre a se mobiliser pour un projet, devenir acteur de sa maison départementale du handicap...), demande de relogement, demande de protection des
propre rééducation. | majeurs...

projet thérapeutique, éducatif et de réadaptation. || prescrit au centre et / ou les éventuels aménagements (véhicule, logement). cognitif et les objectifs du patient.
j| = Préparer la sortie dés 'arrivée au centre grace a une concertation avec le I A la demande du patient, elle peut faire le lien avec diverses associations ou groupes de Par ailleurs, un groupe de parole ouvert,
| 3 . ’ . . 1 o . s I3
; patient, la famille, I'entourage proche et les professionnels intra et extra | paroles pour lutter contre I'isolement et la solitude. animé par un médecin formé en

psychothérapie, a lieu toutes les
semaines. Ce temps d’échange permet
d’aborder divers sujets et notamment le
vécu de la maladie et les conséquences
sur le quotidien.

hospitaliers. Les actions menées ont toutes pour objectif d’assurer un

maintien de qualité dans le lieu de vie. Si le maintien & domicile s‘avére impossible, I'assistante sociale peut fournir conseils et

informations sur les solutions existantes. Au besoin, elle pourra organiser une visite a
domicile ou dans un autre lieu de vie.




