SCLEROSE
en plagues (NEU)

Cure spécifique

Une cure thermale perscnnalisée

En complément de votre cure, bénéficiez d’'une prise
en charge globale a travers des ateliers adaptés a votre
pathologie, encadrés par des professionnels de santé.

Un protocole en 3 étapes sur 18 jours
Objectif1

S'INFORMER ET ECHANGER

¢ 1 conférence médicale (90 mn)
¢ 2 groupes de parole animée par une psychologue
* 1 bilan initial et 1 bilan final (primo curiste)

Objectif 2
S’APPROPRIER LES BONNES PRATIQUES

¢ 1 séance de musicothérapie (protocole Music-Care®) (20 mn)
¢ 1 séance de musicothérapie (curiste confirmé) (20 mn)
¢ 2 séances de sophrologie (60 mn)

Objectif 3
AMELIORER ET PRESERVER SA MOTRICITE

¢ 2 séances de gymnastique adaptée en piscine (30 mn)
¢ 3 séances d’activités physiques adaptées (30 mn)

*Forfait non pris en charge par la Caisse
d’Assurance Maladie.

** Nombre de places limité
Primo Curiste :
1¢re participation a une cure spécifique

Curiste confirmé :
ayant déja participé a une cure spécifique

agit naturellement pour votre santé
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