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Lundi
Le ressort intérieur, octobre

s’‘appuyer sur ses s
ressources pour
mieux accompagner

PROGRAMME

A partir de 9h15
Café d'accueil.

10h30 - 12h
Conférence animée par le Docteur Alain De Broca suivie de
témoignages.

12h - 13h30
Pause déjeuner : buffet convivial offert sur place.

14h - 17h

Un moment de détente et de bien-é&tre pour les aidants,

animé par Mme Lepeer, réflexologue, autour d'un atelier collectif
de réflexologie palmaire et d’activités bien-étre.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

e Inscription via le QR code

e Par mail :
plateforme.lacledesoi@apf.asso.fr

e Par téléphone au 04 28 87 04 80
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